e Bohuslav Martint & Miloslav Bures:
1955)

Moderni hudebni vychova je zaloZena na integrativnim principu, tj. na
souvislostech a vztazich s ostatnimi predméty (cesky jazyk, vytvarna vychova,
déjepis, zemépis, matematika atd.). V uzsim smyslu je HV integraci ctyr Cinnosti:
zpévu — poslechu — nastrojové hry a improvizace — pohybového ztvarnéni. Cilem
HV je u Zaka rozvijet dovednosti, pomoci kterych dokdzZe hloubéji pochopit
hudebni uméni. Zaroven Zaci uplatnuji hudebni tvorivost, pfi které vznika jejich
»Vlastni“ hudebni dilo. V nasem pojeti vychazime pri realizaci aktivit z triady:
zazitek (Z) — dovednost (D) — poznatek (P).

Predkladané pracovni listy tvofi zasobarnu — ,spizirnu“ aktivit vyuzitelnych
v hodinach HV i mimo ni. Kazdou aktivitu mizZeme provadét samostatné nebo
v ramci dvouhodiny HV 2-3 aktivity jako cyklické dilo. Zvlasté pro aktivity Il a lll
(hra na nastroje a péveckd improvizace) je potreba zkuseného ucitele, ktery plni
roli moderatora vychovné — vzdéldvaciho procesu. Kazda aktivita obsahuje
doporuceni vzhledem k véku a schopnostem Zak(, ¢asovou vytizenost a nezbytné
metodické pokyny. Uéitel mlze nékteré otdzky smysluplné vynechat ¢i doplnit,
stejné tak jednotlivé aktivity a choreografie zjednodusit ¢i ozvlastnit podle
schopnosti a dovednosti zZak({l. Pfijemnou zabavu!

AKTIVITA I: Kralovnicky a studanky

e Pomucky: pifehravaé mp3 souborti / projektor a PC s pfipojenim k internetu
o Casova narocnost: % vyucovaci hodiny aZ 30 minut.

Jako motivace/zézitek slouZi zakim audio ¢i video zdznam, z kterého se dozvédi plvod a vyznam
lidovych zvyk, s kterymi Gzce souvisi nasledujici hudebni aktivity.

D¥ive nei se seznamime s kantatou Otvirani studanek®, dozvime se néco o starobylé lidové tradici
kralovnicek a jejich Uloze pfi Upravé lesnich studanek. Pozorné si poslechni ukdzku nebo shlédni video
a odpovéz na nasledujici otazky:

! Hudbu sloil Bohuslav Martind na basné& Miloslava Burege roku 1955.



e Varianta 1. nebo 2. stupen ZS:

Ukdzka: Kralovnigky 12

eV kterém rocnim obdobi se slavnostni tradice odehrava?
Jedna se o jarni slavnost v dobé tzv. letnic (padesat dni po Velikonocich)

e (o je/bylo ucelem této tradice, kdy krdlovnicky obchdzeji/ly vesnici od domu k domu?
Kralovnicka a jeji druzicky pfinasely k vesnickym stavenim poselstvi jara: zdravi a silu mladi.

e Co pritom divky pouzivaji? Z jakych strom je vétvicky ustipuji?
Prinasely vétvicky z vrbového ¢i brezového prouti.

Ukdzka: Kralovnigky 112

e Jakou ulohu ma krdlovnicka pri obnovovdni-cisténi studdnek?
Kralovnicka, jako nevinné dévce, smi probouzet Cisté prameny a lesni studanky. Na jare je Cisti
a opravuje.

e Vysvétli pfirovndni ,Cistd jako studdnka” a ,Hlubokd jako studna”.
,Cistd jako studdnka”: oznauje véc, kterd je prizraéna, velmi €istd. ,Hlubokd jako studna: je
véc velmi hlubokd. Studna se musi vrtat do hlubin zemé, kde se nachazi podzemni voda.
Nejmensi déti mohou takovou studanku ¢i studnu pro nazornost nakreslit.

e Po tom, co ses dozvédél, napis svymi slovy, co podle tebe znamend ,otvirdni studdnek” a tloha
krdlovnicky pfi jejich obnovovani.
73k shrne alespon tfemi vétami to, co se pravé prostiednictvdm ukdzek dozvédél. ,Otvirani

studanek” je lidova slavnost, ktera se kona na jare. Mladé divky pfi ni obchazeji vesnici od domu
k domu a predavaji hospodati mladé vyhonky stromi a kefl jako symbol zdravi, sily a mladi,
které maji v navstivené domacnosti zlstavat po cely rok. Ve stejném obdobi mladé, nevinné
divky Cisti po zimé zaneSené studanky. Tim je ,,otviraji“ po zimé k novému Zivotu.

e Varianta pro Gymnazia:

Ukdzka: Kralovnicky I

oV kterém rocnim obdobi se slavnostni tradice odehrdvad?
Jedna se o jarni slavnost v dobé tzv. letnic (padesat dni po Velikonocich)

e Coje/bylo ucelem této tradice, kdy krdlovnicky obchdzeji/ly vesnici od domu k domu?
Kralovnicka a jeji druzicky pfinasely k vesnickym stavenim poselstvi jara: zdravi a silu mladi.

e Co pritom divky pouzivaji? Z jakych strom je vétvicky ustipuji?

% http://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400016-kralovnicky-a-otvirani-studanek
Minutaz: 1:37 - 2:31 nebo audio soubor Kralovnicka | (viz pFiloha).

® http://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400016-kralovnicky-a-otvirani-studanek
Minutaz 18:33 - 19:44 nebo audio soubor Kralovnicka Il (viz pfiloha).

4 http://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400016-kralovnicky-a-otvirani-studanek
Minutaz: 1:37 - 2:31 nebo audio soubor Kralovnicka | (viz pfiloha).



PFindsely vétvicky z vrbového ¢i biezového prouti.

Ukdzka: Kralovnigky 112

e Jakou ulohu md krdlovnicka pfi obnovovdni-cisténi studdnek?
Kralovnicka, jako nevinné dévce, smi probouzet Cisté prameny a lesni studanky. Na jare je Cisti
a opravuje.

e (Cituj dvé prirovndni a jedno réeni o vodé. Vlysvétli vyznam posledniho rcent.
Hluboka jako studna; Divoka jako feka; Ticha voda bfehy mele oznacuje ¢lovéka, ktery, ac se
mUiZe zdat nevyrazny, vytrvalym Usilim dojde svému cili.

e Zamysli se a napis, jak spolu souvisi: velikonocni pomldzka — letnicni® tradice krdlovnicek —
otvirani studdnek. Co muZe byt jejich spolecnym jmenovatelem?
Spolec¢nym znakem je jaro (pfiroda, mladi a sila).

AKTIVITA II: My pozor dame a nejen poslouchame -, graficky part”
Pomticky: pfehrava¢ mp3 souborti / projektor a PC s pfipojenim k internetu; Orffovy rytmické nastroje
Casova naroénost: 1 vyucovaci hodina

Metodicky je ndm voditkem ucebnice Jaroslava Herdena ,My pozor ddme a (nejen) poslouchame’.
DuleZité je, aby Zaci poslouchali vidy intencionalné, tj. zamérné a ne ,jen tak”. Vidy pred kaidym
i opakovanym poslechem je nastolena otazka: jak na vas hudba pUsobi, jak to dokazala Fici? Motivacni
i zazitkovou funkci zde ma pravé intencionalni poslech (Z). Aby hudbé Zaci Iépe porozuméli, osvoji si
¢teni tzv. grafického partu pomoci hry na télo/ Orffovych ndstroji.

Prvni poslech: Pti poslechu sboru ,,Kralko, mila kralko” se zamérime na to, jak na nas hudba plsobi.

e Pozorné poslouchej a napis, jaky na tebe hudba udélala dojem. Jaky z ni mds zdzitek? Jakou
ndladu u tebe vyvold?

Ukdzka: Krdlko, mild krdlko z Otvirani studdnek®

Vhodna adjektiva: vesely, rozpustily, Zertovny; elan, hudba k tanci, dobra vesela nalada.

Zaci, ktefi nejsou zvykli timto zptsobem pfi hodindch HV pracovat, nebudou mit pravdépodobné

dostateCnou zasobu slov, aby vyjadrili své emoce. Ucitel by mél mit proto pfipravenou zasobu

adjektiv/charakteristik, z kterych si méné rozvinuti Zaci vyberou.

> http://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400016-kralovnicky-a-otvirani-studanek
Minutaz 18:33 - 19:44 nebo audio soubor Kralovnicka Il (viz pfiloha).

® Letnice (Pentecostes) jsou kfestanskou slavnosti seslani Ducha Svatého padesat dni po Velikonocich. Datum slaveni je
pohyblivé a odpovida nejcastéji mésici kvétnu.

7 Herden, J. My pozor ddme a nejen poslouchdme: poslouchéme hudbu se Zdky 2. stupné ZS a niz$ich roéniki osmiletych
gymndzii, Praha: Scientia, 1997.

® Viz soubor Kralko.mp3.



Pozor! V této fazi se 7aci vyvaruji ,hudebnich” adjektiv typu: rychle, pomaluy, silné, slabé,... Ta budou

nasledovat az pfi druhém poslechu. Bylo by nerozumné predbihat a oSidit se tak o emocni zazitek
z hudby.

Druhy poslech: Nyni davej pozor, jak ,to hudba dokazala fici.”

e Pri poslechu se zamér na vyrazové hudebni prostfedky: tempo, dynamika, ndstroje. Ve svych
odpovédich vyuzivej hudebniho ndzvoslovi, které znds.

Vhodna hudebni charakteristika: rychlé tempo, vyrazny rytmus, stfedné silnd az silnd dynamika (mf, f),
sborovy zpév (Zensky/détsky sbor), nastroje podtrhuji sviznost tempa skladby (ostinatni rychlé
Sestnactinové noty).

Zaci, ktefi nejsou zvykli takto pracovat, nebudou mit pravdépodobné dostate¢nou zasobu slov. Uéitel by

mél mit proto pfipravenou zdsobu adjektiv/charakteristik, z kterych si méné rozvinuti Zaci vyberou.

Nacvik hry podle grafického partu

Aby hudbé Zaci lépe porozuméli, nauci se dovednost Cist z tzv. grafického partu pomoci hry na télo/
Orffovych nastroju (D).

Graficky part: Kralko, mild krdlko
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Vysvétlivky symbola:

tleskani o hrbet ruky/ drivka

tlesnuti/ palickou na cinel

pleskani o stehno/ drevény blok

podup/ bubinek

tlesk a legatovy oblouk paze/ glissando valcha, drhlo
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e Nejprve se nauc Cist v grafické partiture: takt, doba, repetice. Pfi poslechu nahrdvky ukazuj
v partu jednotlivé doby.
e Vyzkousej si hru na télo podle jednotlivych symbold, zatim bez rytmu.
e Nacvi¢ v pomalém tempu hru na télo i ndstroje presné podle partitury zatim bez nahrdvky.
Ndsledné hraj za doprovodu hudebni nahrdvky.
0 varianta A: jednotlivec nebo mald skupinka hraje jen na jeden ndstroj, dohromady je
tedy celkem pét odlisnych jednotlivct/skupinek podle zvoleného ndstroje.

Zak nastroj preda dal, aby se kazdy vyzkousel krat na vechny Orffovy néstroje. Variaci méze byt hra na
télo misto nastroju.

0 varianta B (sloZitéjsi, vhodnd pro 2. st ZS a gymndzia): ZGk hraje na télo podle viech
symboli v partu.

Variaci mUze byt prosttidani fad ci jinak zvolenych skupin zaka.

0 Varianta C (opét pro pokrocilé): kombinace A i B

Shrnuti a poznatek

Svou dovednosti si Zaci vypéstovali cit pro metrum a rytmus, jakoz i pro ¢lenéni skladby. Méli by byt
schopni odvodit informace (P) o taktu: 2/4, o rytmickych hodnotach: osminova, ¢tvrtovd, o clenéni
skladby: forma aba’. Vtéto fazi mohou Zaci nahlédnout do originalni partitury a svou hypotézu si
ovéfit. Na zavér zazni opét zvukova ukazka Krdlko, mild krdlko. Zaci poslouchaji a sleduji pfitom graficky
part nebo partituru. Oproti prvnimu poslechu zaZivaji uspokojeni s porozuméni hudby.

e Kolik dob obsahuje jeden takt? Jak se takovému taktu rikd?
Jednad se o 2/4 takt, dvé doby do taktu.

e Jaké jsou nejmensi rytmické hodnoty v grafickém partu?
Jsou to hodnoty osminové.

e Dochdzi ve skladbé k opakovdni jednoho Ci vice usekl (hudebnich ploch)? Dokdzal bys zndzornit
pismeny formu skladby (od 2. st. Z5)? Vyjdi z poslechu a znacek grafického partu.
Ve skladbé se vyskytuje celd fada opakovani: prvni Ctyftakti Krdlko, mila krdlko, studdnko
rubinko se doslovné, melodicky i rytmicky opakuje v zavéru. Forma skladby je a b a“.

AKTIVITA lll: Poslouchame - zpivame — improvizujeme

Pomtcky: pfehrava¢ mp3 soubori / projektor a PC s pfipojenim k internetu; lidsky hlas, klavir, Orffovy
rytmické a melodické nastroje

Casova naroénost: 1 vyucovaci hodina



Poslechové (motivacni) ¢innosti odpadaji, pokud je Zaci praveé praktikovali v predchozi aktivité (viz vyse).

Prvni poslech: Pfi poslechu sboru ,,Kralko, mila kralko” se zamérime na to, jak na nas hudba pUsobi.

e Pozorné poslouchej a napis, jaky na tebe hudba udélala dojem. Jaky z ni mds zdzZitek? Jakou

ndladu u tebe vyvold?
Druhy poslech: Nyni davej pozor, jak ,to hudba dokdzala Fici.”

e Pfi poslechu se zamér na vyrazové hudebni prostfedky: tempo, dynamika, ndstroje. Odpovidej
hudebni terminologii.

Zpév — improvizace — melodické ostinato®

74k se uci porozumét skladbé na zakladé ,,ovéFeni v &innostech” (D). Konkrétné se nauéi zpivat melodii
sboru Krdlko, mild krdlko, harmonickému citéni a tvorbé melodickych ostinat.

Melodie sboru Krdlko, mild krdlko
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Pro snazsi zpév jsme melodii transponovali do C dur oproti origindlni D dur. Tim jsme vsak vyloucili
mozZnost zpivat soucasné s nahravkou. Ucitel doprovodi melodii na piano ¢i jiny harmonicky nastroj
v duchu originalni partitury'®: ostinatni figura v basové lince na dominanté, ostatni hlasy v paralelnich

terciich ¢i sextach.

° Ostinato oznacuje stale se opakujici melodicky nebo rytmicky hudebni motiv.
1% Viz Partituru v pfiloze na konci dokumentu



e Nauc se zpaméti po cdstech melodii sboru Krdlko, mild krdlko. Které hudebni a textové ¢dsti jsou
totoZné?

Ve skladbé se vyskytuje celd fada opakovani: prvni Ctyrtakti Krdlko, mild krdlko, studdnko rubinko se

doslovné, melodicky i rytmicky opakuje v zavéru. V prostredni ¢asti b se vlastné jediny melodicky model
»proc tebe zkalili“, ktery se rytmicky upravuje. Forma skladby je a b a“.

Melodické ostinato |
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Melodické ostinato Il
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Kral-ko, kra-lko

e Nau¢ se melodickd ostinata. Dokdzal bys vytvofit svoje origindini (pro 2. st. ZS a gymndzia)?
Melodické ostinato I: je vhodné uzit v ¢asti b. Opakuje se celkem trikrat.
Melodické ostinato Il: je vhodné uzit v ¢astech a, a‘. MUzZe vsak provazet celou skladbu.

Poté co Zaci zvladnou modelova ostinata, mohou vytvaret svoje originalni. Je tfeba se mit na pozoru, aby
nebyla pfilis komplikovana. Méla by odpovidat charakteru a hudebnimu ¢lenéni skladby. V tomto
pfipadé skute¢né méné znamena vice.

Pro pokrocilé:

e VZij se do role dirigenta. Jeho ukolem je ridit provedeni skladby v orchestru a ddvat presné
ndstupy. Sestavte s Zdky skolni orchestr: péveckd ostinata, rytmické ndstroje z AKTIVITY Il. Pozn.:
péveckad ostinata mohou hrdat i melodické ndstroje napr. zvonkohra, klavir, housle, kytara.

Shrnuti a poznatek

Z: poslech uméleckého dila; D: zpév, rytmické a harmonické citéni a slySeni, feSeni problémové situace,
kooperace; P: ténina skladby, takt a hudebni forma



Pro pokrocilé:

oV jaké toniné jste zpivali skladbu? Je totoZnd s toninou origindIni partitury?
Skladba se zpivala v C dur, plvodni ténina je v partitufe B. Martin( D dur.

e Jakou md skladba hudebni formu?
Jdeoformuaba’

AKTIVITA IV: Hra na choreografa

Pomtcky: prehravaé mp3 soubord / projektor a PC s pFipojenim kinternetu; bily a modry Satek

7 wvs

(event. div¢i a chlapecké stejnokroje, kostym kralovnicky a pramene, rekvizity).
Casova naroénost: 1 vyucovaci hodina a vice

Poslechové (motivacni) ¢innosti odpadaji, pokud je Zaci praveé praktikovali v predchozi aktivité (viz vyse).

Prvni poslech: Pti poslechu sboru ,, Kralko, mila kralko” se zamérime na to, jak na nas hudba plsobi.

e Pozorné poslouchej a napis, jaky na tebe hudba udélala dojem. Jaky z ni mds zdzitek? Jakou
ndladu u tebe vyvola?

Druhy poslech: Nyni davej pozor, jak ,to hudba dokazala fici.”

e Pri poslechu se zamér na vyrazové hudebni prostiedky: tempo, dynamika, ndstroje. Odpovidej
hudebni terminologir.

Hudba a pohyb

Motivaéné dobre poslouZi intencionalni poslech nahravky a doprovodny text recitatora, ktery primo
nabada ke scénickému hudebnimu provedeni. Zkusenéjsi Zaci se mohou pokusit sami odvodit hudebni
formu pfimo na zakladé opakovaného poslechu nahravky, ndsledné rozélenit hudbu na ¢asti a takty,
ke kterym  vytvofi vhodny scénicky pohyb. Sméné zkusenymi zacneme obracené: na
zakladé nabidnutych modelovych choreografii Zaci odvodi formu skladby. Poté jiz zvladnou improvizovat
vlastni choreografie. Zaci si musi na pocatku vytvofit zdsobu pohybovych taneénich prvkd, nejprve
imituji ucitele, poté sami skladaji jednotlivé prvky logicky za sebou™. Jednotlivé prvky jsou rozpracovany
u konkrétnich choreografii (viz nize). Pfi scénickém provedeni se doporucuje pouzit kostymy: bily satek
(krdlovnicka), modry Satek (pramen), stejnokroje (ostatni).

1 yice v Jenckova, E. Hudba a pohyb ve skole, Hradec Kralové: J. Jencek, 2002.



Ukdzka: Krdlko, mild krdlko s recitaci?

e Podle pokynu ucitele a zndzornéného schématu nacvi¢ provedeni prvni scény, tj. takti 2-5
(pozor prvni takt je instrumentdlini pfedehra).

Prvni ¢ast skladby (a): podle Buresova doprovodného textu se Zaci rozdéli na dvé skupiny: prvni tvofi
dvojice pramen a krdlovnic¢ka (P+K), druhou skupinu predstavuje zbyla vétsina 7aka (VZ). V této &asti je
aktivni pouze skupina stojici obvodu kruhu, P+K sedi v jeho stfedu (K muzZe predstirat ¢iSténi pramene).
VZ utvofi kruh, stoupnou si za sebe (¢elem po sméru oranzové $ipky) tak, aby pohodIné rukama uchopili
svého souseda pred sebou za boky. Pfipravi se k béhu. V této formaci vyrazi na druhy takt po sméru
Sipky stylizovanym béhem (krok na osminu). Nasleduje otoceni doleva (modra Sipka), ruce do
predpazZeni jakoby podavaly ¢i ukazovaly kralovni¢kou upleteny vénecek, a hned doprava (opét modra
Sipka). Cela ctyrtaktova formace se s repetici opakuje. Tanec zkousime v pomalém tempu a zatim bez
nahrdvky. Ucitel a nadani Zaci pfi tom mohou zpivat ¢i recitovat do rytmu. Postupné zrychlujeme, az se
priblizime vyslednému tempu nahravky.

2 Viz soubor Krélko a recitace.mp3.



P+K
solo

D
24

e Podle pokyni ucitele a zndzornéného schématu nacvic¢ provedeni druhé scény, tj. takty 6-17

(sélo pramene a krdlovnicky).

V druhé &asti (b) tandi sélové P+K. VZ se otoci smérem do kruhu. Mohou se chytnout za ruce a do rytmu
délat Ukrok vpred a zpét s doprovodnym pohybem paZi (na ¢tvrtovou hodnotu). Co se tyce P+K, je
dllezité jimi byli rytmicky a pohybové zdatni Zaci (alespori pro zacatek). Pfi svém sélu pouZivaji
pohybové prvky, které ucitel prakticky predvede: krok, dvojkrok, otocka, drzeni partnera za ruce (na
zpUsob jive, cha-cha), atd. Doporucuje se urdcit, kdo z tane¢niho paru bude aktivni, tj. povede a kdo se
vést necha. Celda hudebni plocha trvd 3x4 taktl, proto se doporucuje kvuli symetrii prvni Ctvefici
a posledni ¢tvefici pohybové sjednotit, napt.: bl: spolecné v drzeni Ukrok doleva a zpét, doprava a zpét;
b2: otocka Zena + muzZ vede, druhd otocka; b3: jako b1l.

19.-20.

Impro
b4 K 22| 21.
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e Podle pokynu ucitele a zndzornéného schématu nacvic¢ provedeni treti posledni scény, tj. takty
19-24.

Posledni ¢ast (a‘) tan&i VZ jako oddil (a) jen opaénym smérem. Prvni ¢tyftakti obsahuje totoiné
pohybové prvky jako ¢ast (a).

Nasleduje podup na misté (raz-dva) a béh do stfedu kruhu ,,v nasi moci” (prva-druhd) ke dvéma sélistim
P+K. Ti béhem této casti tanecné improvizuji, musi vsak zlstat ve stfedu kruhu.

VsSechny tfi ¢asti se vyzkousi ,na sucho” v pomalém a rychlém originalnim tempu. Teprve po zdarném
provedeni Zaci tancuji za doprovodu nahravky.

Pro pokrocilé:

e Poté, co sis vyzkouSel tanecni provedeni, zkus vytvofit vlastni pohybové kreace odpovidajici
charakteru a hudebni formé téZe skladby. Vyberte z vasi skupiny/tridy: choreografa, tanecni
solisty a tanecni sbor.

V této Casti Zaci uplatnuji hudebni tvofivost, pfi které vznika jejich vlastni choreografie (mini-scénické
dilo). Dulezité je dbat na spravné rozdéleni roli, aby se proces nezadrhl. Ucitel zde hraje nezastupitelnou
roli moderatora a poradce.

Shrnuti a poznatek

e Dochdzi ve skladbé k opakovdni? Kterych mist? Jak na hudebni reprizu reaguje vase
choreografie?

Po zadani otdzky nasleduji posledni intencionélni poslech. Zaci sleduji strukturu skladby, opakovani

motivd a vnimaji periodiénost ¢tyrtakti. Pfitom sleduji a ukazuji si v partitufe.

Ve skladbé se vyskytuje celd fada opakovani: prvni Ctyrtakti Krdlko, mila krdlko, studdnko rubinko se
doslovné, melodicky i rytmicky opakuje v zavéru. V prostfedni ¢asti b se vlastné jediny melodicky model
,proc tebe zkalili“, ktery se rytmicky upravuje. Opakujici se pohybové figury odpovidaji melodicko-
rytmické periodicnosti ve skladbé (P).

e Dokdzes na zdkladé poslechu a tance zapsat hudebni formu skladby (2. st. ZS a gymndzia)?

Forma skladby je a b a“.



Prilohy

Partitura Otvirani studanek®

B3 Martin@, B. Otvirdni studdnek [hudebnina, faksimile], Praha: Ceska hudebni spole¢nost, 1987.









Partitura Otvirani Studanek: Kralko, mild kralko®*

14 Martind, B. Otvirdni studdnek [hudebninal, Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1956.
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