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Vazeni ¢tenafri,

pripravili jsme pro vas dalsi, jiz Sesté
Cislo Zpravodaje. Tentokrat se mimo jiné
vénujeme velmi zavaznému tématu -
alkoholismu. Diplomacie patii z hlediska
zavislosti na alkoholu mezi rizikové profese
- spojuje se zde vysoké pracovni nasazeni s
velkou mirou stresu a také relativné Casté
spolecenské povinnosti spojené s konzumaci
alkoholu. Ohrozeni zavislosti ale nejsou jen
zamé&stnanci, ale i jejich blizci. U nich se
jesté pridavaji specifické problémy partnert
spojené s pobytem v zahrani¢i - napf.

minimalni moznost pracovat, vyssi naroky
pii Skolni pfipravé déti, atd. Na toto téma
vam pfina§ime rozhovor s odbornikem na
lécbu  zavislosti MUDr. NesSporem -
primafem muzského oddéleni zavislosti
Psychiatrické 1écebny Bohnice. Ne kazdy,
kdo ma problémy s alkoholem vsak
potiebuje nebo muze absolvovat tfimési¢ni
1é¢bu na uzavieném oddéleni 1éebny. Pro ty
existuje ambulantni nebo stacionarni lécba.
Vice v ¢lancich na str. 10 — 14.

Tradi¢n¢ se také zabyvame $kolami a
financemi. Netradicné o pobytu v zahranic¢i
piSe Veronika Vackova - tentokrat z pohledu
ditéte. Margarita  Stépankova napsala
pokracovani o tzv. détech tietich kultur. O
némecké  partnerské  asociaci a o
podminkach ziskani statniho obcanstvi pro
partnery zaméstnanci MZV piSe nase
kolegyn¢, Martina Lazarova.

Pfeji vam piijemné cteni téchto a
dalsich c¢lankd a krasné proziti vanocnich
svatku.

Karolina Sieglova
Piedsedkyné SRP
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AKTUALNE...

Vano¢ni charitativni bazar 2011 — Hilton

I letos, stejné jako v predeslych letech, se konal v hotelu Hilton vanocni charitativni
bazar, pofadany Diplomatic Spouses’ Association. Tento rok ale o trochu diive nez
obvykle, jiz 13. listopadu. Ugastnilo se 48 statl a vytézek celé akce bude vénovan stejné jako
kazdy rok Ceskym ;
neziskovym organizacim.

Za poslednich pét let
se takto podatilo manzelkam i
manzelim velvyslanct vybrat
vice nez 20 milionG korun.
Loni to bylo 4,2 milionu,
penize pak putovaly naptiklad
do Nemocnice Milosrdnych
sester nebo do Nadace Détsky
mozek. ,,NadSeni, s jakym se

Clenové diplomatické
komunity snazi ziskat
prostiedky na pomoc

potiebnym, je inspiryjici,”
uvedla dlouholetd patronka
bazaru, prvni dama Livia
Klausova. "Nakupem na diplomatickém bazaru potésite hned dvakrat - neobvyklym darkem
své blizké a utracenou ¢astkou né€koho potiebného. Takova nakupni horecka dava smysl,*
dodala.

Stanek Ceské republiky, ktery jiz popaté organizuje nade sdruZeni, tentokrat
prezentoval Kréalovehradecky kraj. Vytézek, kterym pfispéjeme letos do spole¢né kasy
bazaru, &ini 41.531,- K& Tombolu obohatila CR dvéma poukazy na ,,Romanticky vikend ve
sttedoveékém hotelu Zamecky resort Détenice™.

Clenské shromazdéni SRP
V utery 6. prosince 2011 se v prostordach MZV konalo Clenské shromdzdéni SRP.

Referovali jsme o aktivitich SRP za uplynuly rok — charitativni bazar, ucast na
projektu ,.firemni Skolka“, vydavani Zpravodaje a poskytovani informaci nejen ¢lenim SRP.
Navrhli jsme také zavedeni (na zkousku) ¢lenstvi bez poplatku. Nedafi se nam totiz vyrazné
zvysit Elenskou zakladnu, coz nam pochopitelné mize znesnadiiovat vyjednavaci pozici
s ministerstvem. Je to opravdu $koda — vzdyt’ s problémy pii vyjezdu a ndvratu se potykame
vsichni. Uvidime tedy, zda zjednodusena registrace - pies internet na www.mzv.cz/sdruzeni -
ptinese vysledek. Ptipojte se k nam!

Karolina Sieglova

Péce o déti ve véku 1 — 6 let pro rodiny zaméstnancu MZV — ,,Firemni $kolka*
Dne 22. zafi 2011 schvalilo kolegium ministra materidl piedlozeny generalnim
sekretdfem MZV a zpracovany odborem PERS, ve kterém kolegium (zkracenc):
- souhlasi obecné se zamérem a s pokra¢ovanim piiprav firemni sluzby péce o déti
na MZV, a to s datem zahajeni provozu 1.9. 2012, ptipadné& 1.1. 2013,
- uklada Odboru spravy rozpoctu do 30.11. 2011 prosetit moznosti cerpani
finan¢nich prostfedki na zfizeni a provoz skolky z rozpoétu MZV nebo z jinych
zdroju,
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- uklada vrchnimu fediteli Sekce logistické do 30.11. 2011 provétit moznosti feSeni
prostoru pro firemni Skolku,

- uklada Personalnimu odboru sledovat a proSetfit moznosti zadat o grant
z Evropskych socialnich fondi (oblast lidskych zdroji a zaméstnanosti),

- uklada odboru PERS, Pracovni skupiné¢ pro rovné piilezitosti a generalnimu
sekretafi uvedené kroky koordinovat a do konce roku 2011 predlozit kolegiu
vysledky vSech zjistovani.

Shrnujici material pro kolegium bude zpracovan az po uzavérce tohoto Cisla
Zpravodaje. O dalsim rozhodnuti kolegia budeme informovat na intranetu (Rodinna politika)
a poskytneme text pro webovou stranku SRPu. Aktualni informace poskytne PhDr. Nora
Jurkovicova (PERS), 224 182 147, nora_jurkovicova@mzv.cz .

Zasadnim problémem k feSeni se nyni jevi zpiisob financovani Skolky. Generalni
sekretat MZV odeslal 21.11. 2011 dopis naméstku financi CR v této véci s otazkou, jak lze
Skolku financovat v souladu se v§emi rozpoctovymi pravidly a zakony.

Kromé MZV pracuje na firemni §kolce i MV a MK. MPSV tzv. détskou skupinu jiz
ma, ale zatim specificky pouze jako pilotni projekt k pfipravovanému zakonu o §luzbé péce
pro déti. Prvni kroky ¢ini i MO a MF. V podstaté vSichni ¢ekame na odpovéd’ MF na dopis
naseho GSE.

Vlada CR ve svém leto$nim ijnovém Usneseni k Aktualizovanym opatienim Priorit a
postupti vlady pii prosazovani rovnych pfilezitosti pro zeny a muze pro roky 2011-2012
stanovila resortiim mj. kol na firemni Skolce pracovat.

Nora Jurkovicova

ALKOHOLISMUS — JEDEN Z PROBLEMU PLYNOUCICH ZE SPECIFIK

ZAHRANICNI SLUZBY

Zavislymi na alkoholu jsou v Ceské republice desitky tisic lidi, "problém" s alkoholem dle
statistik v CR ma 25% muzii a 10% Zen. Nové statistiky z brezna roku 2010 vedené MUDr.
Csémyim udavaji, Ze je v CR zhruba 550 tisic lidi zavislych na alkoholu (4x vice nez se
doposud predpokladalo). Alarmujici je i velmi rozsirené piti déti a mladistvych do 18 let.

Alkohol musime povazovat za tvrdou, siln¢ navykovou drogu, obzvlasté v psychicky
tézkych obdobich, kdy se stava berlickou.
Jeji nebezpecnost spociva v tom, Ze je vSude,
je legalni a patii k riznym ritualim (napf.
oslavy).

Alkoholismus nema nic spole¢ného se
vzdélanim, inteligenci ¢i vili. Prostupuje
napfi¢ celou spolecnosti a vaze se k nému
mnoho mytt. Jednim z nich je pfesvédceni,
ze inteligentni ¢lovek se silnou vili alkoholu
nemuze propadnout. Muze. Jen asi 10
procent alkoholikd jsou lidé z okraje
spole¢nosti. Ostatni mohou byt lidé jako vy —
uspésni manazefi, 1€kafi, ucitelé, matky na
matefské. Existuji urcité rizikové skupiny,
které jsou potencidlné vice ohrozeny
alkoholismem. Napf. 1ékafi, novinafi a také
pracovnici zahraniéni sluzby. U nich je
vyznamnym- - rizikovym - faktorem snadna
dostupnost alkoholu a vysoka mira stresu.
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Alkohol totiz piinese kratkodobou tlevu pii stresové situaci. Problémem vsak je, Ze t¢lo 1
mysl si rychle zvykne na pohodlny zpisob odbourani stresu skleni¢kou a misto toho,
abychom fesili podstatu problému a stresové situace, rychle sahneme po alkoholu a napéti
povoli. Pokud se k tomu pfipoji snadna dostupnost alkoholu, je na problém zadélano.

Jsem zavisly/a?
Jak poznat, Ze ja nebo nékdo v mém blizkém okoli je zavisly?

Primai muzského oddéleni 1é¢by zavislosti Psychiatrické 1écebny Bohnice, MUDr.
Karel Ne$por zminuje zakladni pfiznaky zavislosti na alkoholu. Je jich 6 a pokud jsou v
pribéhu asi 12 mésici alespon 3 ptitomné, je vysoce pravdépodobné, Ze jste osoba zavisla na
alkoholu.

Dotaznik zavislosti

Vsechny nasledujici otazky se tykaji obdobi poslednich 12 mésicii. Vyberte tu
z nasledujicich odpovédi, ktera se nejvic blizi skutecnosti, a zatrhnéte ji.

1. Citili jste béhem poslednich 12 mésicu silnou touhu

nebo nutkani pit alkohol? Ne - Nekdy - Casto

2. Nedokazali jste se ve vztahu k alkoholu ovladat? (Pili 5
Jste i tehdy, kdyz to bylo nevhodné, nebo jste vypili vic, nez Ne - Nékdy - Casto
Jjste pivodné chtéli?)

3. Méli jste télesné odvykaci potiZe (,,abst'ak“) po vysazeni

alkoholu (napi. nejcastéji ties po ranu)? Ne - Nekdy - Casto

4. ZvySovali jste davku alkoholu, abyste dosdahli ucinku,

pivodné vyvolaného niZsi davkou Ne - Nekdy - Casto

5. Zanedbavali jste dobré zaliby kvili alkoholu nebo jste
potiebovali vice ¢asu k opatiovani a piti alkoholu ¢i Ne - Nékdy - Casto
k zotaveni se 7 jeho ucinku?

6. Pokracovali jste v piti alkoholu pies Skodlivé nasledky,
o0 kterych jste védéli?

Ne - Nékdy - Casto
Vyhodnoceni
Spocitejte odpovedi ,, casto* a odpovedi ,, nékdy

3 - 6 odpovédi ,,casto” a ,,nékdy“ znamenadji, Ze se jednd o zavislost.

Z Sesti znakii zavislosti jsou klicové dva. Prvnim znakem je bazeni (craving) a druhym
zhorsené sebeovladani. Tyto znaky spolu uizce souviseji. I malé mnozstvi alkoholu nebo
tzv. nealkoholické pivo mohou vyvolat bazeni. BazZeni zhorSuje sebeovladani i
schopnost raciondlniho mysleni. To je nebezpecné. Alkoholu i jinym rizikovym
podnétium je lépe se uplné vyhnout.

(Na zdkladeé mezindrodné platné definice vypracoval Karel Nespor)
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Lécba alkoholismu
Alkoholismus je mezinarodné uznana nemoc s kodem diagnozy F10. Pri ustavni i
stacionarni lécbé ma léceny narok na pracovni neschopnost.

Typy lécby:

=  Ambulantni lé¢ba — AT (alko-toxo) ambulance:
Dochazi se na individualni setkani, oSetfujici 1ékaft je psychiatr. Neni nutna
pracovni neschopnost. Lékar pripadné predepiSe 1éky k podpote abstinence —
Antabus, anticravingové 1éky (Revia, Campral — pomérné drahé, potlacuji chut’ na
alkohol)

= Ustavni 16¢ba — ndkolikamésiéni (vétsinou tfimésiéni) 16¢ba. Predepsana pracovni
neschopnost. Soucasti 1é¢by je psychoterapie, skupinova terapie, relaxacni
techniky.
Vyhoda — izolace od ptipadnych lakadel.
Nevyhoda — dlouhodobé pracovni neschopnost, izolace od rodiny.

= Stacionarni lé¢ba — 6-8 tydni
Tato forma je néco mezi ambulantni 1é¢bou a ustavni 1écbou. Klient dochazi do
protialkoholické 1é€ebny na cca 8 hodin denné. VétSinou miva pracovni
neschopnost, ale neni zde omezen kontakt s rodinou. Casty je také denni staciona¥
u pacientd koncici Gstavni 1é¢bu.

Jak lé¢eni vypada

Naplni protialkoholické 1é€by je snaha o vytvofeni zdravéjsiho Zivotniho stylu, ve
kterém neni misto pro alkohol. Béhem protialkoholické 1éCby je nutné naucit se zvladat
stresové situace jinak nez alkoholem a celkove zlepsit psychicky stav clovéka, ale ijeho
kondici.

Soucasti 1é¢by je také psychoterapie, ktera muze byt individualni, skupinova ¢i
rodinna. Vyhodou skupinové terapie je, Ze si clovek 1épe uvédomuje, Ze se svym problémem
neni sam a je ostatnimi ve skupin€ podporovan. Soucasti 1écby je také pracovni terapie.

Co kdyz je nékdo plné na dn¢ a nema silu nic zkouset ani nikam chodit? Co kdyz je
nékdo v tak Spatném stavu, kdy pokud se rdno nenapije, se cely tfese ¢i dokonce ma
halucinatorni stavy typu delirium tremens nebo jiné alkoholické psychozy?

Pro lidi, ktefi jsou na tom zle, existuje 24hodinova sluzba na Centru Kkrizové
intervence, ta ma prazské ¢islo 284 016 666.

Do centra mohou zavolat o radu i rodiny pacientll ve vazném stavu.

NENAJDETE JINOU ZEMI, KDE JE PIVO LEVNEJSi NEZ MINERALKA,

RiKA KAREL NESPOR

Primar MUDr. Karel Nespor, CSc., Spickovy odbornik v oblasti zavislosti, je od roku 1991
primarem muzského oddéleni zavislosti Psychiatrické lécebny Bohnice. Predndsi také na
Subkatedie ndavykovych nemoci Institutu pro dalsi vzdelavani zdravotnikii. Asi neprekvapi, Ze
neveéri na priznivé ucinky malych davek alkoholu...

Podle statistik patii Cesi v Evropé ke $picce ve spotiebé alkoholu. Jak si to vysvétlujete? ‘

Jist¢ to neni tradici. Spotieba alkoholu na jednoho obyvatele zde byla pied valkou
ptiblizné tfetinova. Roli hraje agresivni marketing alkoholu a dafiova politika. Kromé Ceska
bychom t¢zko hledali zemi, kde je alkoholické pivo levnéjsi nez balend voda nebo mineralka.
Myslite si, Ze si diplomaté snadnéji vytvoii zavislost na alkoholu? Zejména v zahranici na
zastupitelskych uradech je iada prileZitosti ke konzumaci: recepce, spolecenské podniky...

Zpravodaj Sdruzeni rodinnych prislusniku ¢. 6, prosinec 2011 strana 3




Nejsem diplomat, takze nevim. V obecné
roviné se za rizikové faktory povazuji snadna
dostupnost alkoholu, stres, nedostate¢ny dohled
ze strany nadfizenych, odcizeni a pijackd
atmosféra na pracovisti. Posud’te sam, jestli se to
diplomatt tyka nebo ne.

Nebezpeci jsou moznd vétsi u rodinnych
piislusnikit diplomatii. Casto ziistdvaji doma,
v cizi zemi, bez zndmych a znalosti mistniho
Jjazyka...

To bude velmi individualni. Fungujici sit’
vztaht patii k ochrannym ¢initelam. Ale moderni
doba umoziuje s pfijatelnymi naklady volat tieba
z Jizni Ameriky do Kraslic, a tak posilovat
vztahy s tetiCkou, kterd tam bydli. Nedostate¢na
organizace Casu je jist¢ faktor rizikovy. Tim se mysli nuda, nadmérna aktivita nebo chaotické
sttidani obojiho. Jsou ale lidé, ktefi si dokazi ¢as rozumné zorganizovat kdekoliv, tfeba i ve
vézeni. NeléCena zavislost jednoho z manzelti je mnohem rizikovéjsi pro dusevni zdravi celé
rodiny. Doporucuje se zdravé sobectvi, tj. myslet hlavné na sebe a na déti. Je to uziteCné
samo o sobé&. Navic se tak Casto zvysi motivace zavislého jit se 1é¢it a abstinovat.

Jak postupovat, kdyZ u svého kolegy zjistim, Ze pije vic neZ je zdravo? A on tieba popird, Ze
pije piilis. Co s tim?

Zameéstnavatel disponuje dilezitymi motivaénimi nastroji. Tim myslim tieba vydélek
nebo prestiz, ktera je spojena s ur€itym zaméstnanim. Tyto nastroje je tieba vyuzivat, a tak
takového cloveéka primét co nejdiive k lécbe. Je dulezité, aby neposkodil sebe a neohrozil
spolupracovniky a N I el g
nadfizené. A

S problémovym
Clovékem je tfeba si vazné
promluvit.  Samoziejmé,
kdyz je stiizlivy. Lze
konstatovat problém,
poukdzat na konkrétni
incidenty a zadat zménu.
Je také vhodné definovat
podminky, na jejichz
splnéni nadfizeny trva.
Kdo neni schopen
prekonat problém sam,
mél by se 1é¢it. Doma i
v ciziné existuji dobré moznosti 1écby.

Jesté sloZitéjsi situace miiZe nastat v piipadé, kdy zacne pit vedouci zastupitelského uradu,
ktery nema nadiizeného v misté svého piisobeni...

To, ze je nadfizeny daleko, ho nezbavuje odpovédnosti. Jako prosty lékai mohu tézko
pro vase ministerstvo vymyslet kontrolni mechanismy. Ale néjaké by mely existovat. Mozna
by trochu pomohlo onoho vedouciho pted odjezdem varovat a upozornit ho na moznost
kontroly. Od podfizenych nelze ¢ekat, ze budou informovat o problémech svého $éfa,
jestlize:

1. Nevédi, zda by se jim za to nepomstil.
2. Nejsou si jisti, jak by takova informace byla pfijata v Praze.

Zpravodaj Sdruzeni rodinnych prislusniku ¢. 6, prosinec 20401 strana 6




Opily, a proto nevypocitatelny, nadfizeny je zdrojem stresu pro cely kolektiv.
Odhaduji, ze mnozi to fesi zadosti o pieklad jinam, aniz by sdélili svij pravy davod.

O alkoholismu se v novindch prilis nepise, ani na MZV se o ném prilis nemluvi. Jaka by
mohla byt efektivni pomoc zaméstnavatele, a to tieba i v ramci rodinné politiky?

Mit rodinu s sebou v misté¢ ptisobisté je vétsinou vyhoda. Chépu ale, Ze to neni vzdy
mozné napi. z bezpecnostnich divodi. Dal§i moznosti jsou preventivni programy, podobné
tém, které organizuji nckteti soukromi zaméstnavatelé pro své elitni pracovniky. Takovy
program se mize tykat prevence navykovych rizik, ale také zvladani stresu, organizace ¢asu,
aktivniho odpocinku atd. Zaméstnavatel také mize informovat o moznostech diskrétni
psychologické i jiné pomoci pro pracovniky a jejich rodiny nebo takovou pomoc

Jak se zacit lécit

Vyuzivat svépomocné materidaly. Napr. knihu

,, Zustat strizlivy “, jejiz rukopis je volné ke staZeni
z adresy www.drnespor.eu.

Krizovd pomoc. I z ciziny Ize zavolat na néjakou
linku telefonické pomoci v Cesku. To je mozné
anonymné. Napr. Centrum krizové intervence

v Praze ma tel. 284 016 666.

Anonymni alkoholici se jen v Praze schazeji
priblizné 2x denné Cesky a 2x denné anglicky.
Tato organizace pusobi i ve vétSiné velkomést po
celém svete. Kontakty se daji najit snadno na
internetu. Jak ndzev rika, clenové respektuji svoji
anonymitu a zasadné se oslovuji pouze krestnimi
jmény. Neni tieba se predem objednavat.

Placend psychoterapie je dostupna ve vétsiné
zemi. Plati se obvykle za hodinovou konzultaci.
Ceny se v ruznych zemich lisi, ale jsou pro lidi

v diplomatickych sluzbach jisté prijatelné. Jméno
klienta nebude soukromého psychologa nebo
psychiatra zajimat, jestlize nezada platbu od
pojistovny.

Je také mozné se soustavnée ambulantné lécit

v Cesku a byt se svym terapeutem v kontaktu pies
internet nebo telefonicky.

Jiste by se nasla zahranicni zarizeni, kterd dokazi
poskytnout ceskému diplomatovi diskrétni ustavni
léceni. To by ale bylo podstatné drazsi nez vyse
zminénd ambulantni psychoterapie. Navic luxus a
kvalita nejsou vzdy totéz. Pokud je nutna ustavni
lécba, spise bych doporucoval vyuzit sluzeb
zafizeni v Cesku. Rada z nich ma dobrou iiroveri.
Vyhodnou je i snazsi komunikace a okolnost, ze
lécba se hradi z pojistného.

(Karel Nespor)

zprosttedkovat. V tomto piipadé
je dilezit¢  zdaraznit, Ze
pracovnici pomahajicich profesi
jsou vazani povinnou
mlcenlivosti. Za jeji poruseni
mize Iékaf nebo psycholog
dostat podle trestniho zakoniku
az dva roky nepodminéné.

Jaka je uspésnost vasi lécby?

Zalezi na tom, kdy
pacient pfijde a také na kvalité
doléCovani. Znam lidi, které
zavislost a s ni souvisejici
problémy natolik vydésily, Ze po
1é¢bé chodili prvni rok na sekani
Anonymnich alkoholiku
prakticky denné. Pfi takové
intenzit¢  dolécovani  dokaze
abstinovat skoro kazdy. Mozna
Vas prekvapim. Jeden
zahrani¢ni kolega napsal, Ze
kratkd intervence pro problémy
s alkoholem je to netc¢innéjsi, co
mize Iékaf v celé medicing
udélat. Kratkou intervenci se
mysli napf. rada prestat pit a
ucinnost se poméiuje
zdravotnim efektem a
vynalozenym ¢asem.

Existuje néjaka hranice
spotieby alkoholu, jejiz
piekroceni je uf ,nebezpecné“?
Vypiju cca 1- 2 piva priomérné
denné, obcas Ix, 2x tydné cca
pul litru vina. Jsem uz na Sikmé
plose?

Jak uvedené vyse
mnozstvi alkoholu neni soucasti
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definice zavislosti. Navic zavislost neni jedinym rizikem, které s sebou alkohol pfindsi.
Davka alkoholu, kterou zmitiujete, uz napi. pronikavé zvysuje riziko dopravni nehody. Jsou
lidé pro které je z riznych divodl bezpecna davka alkoholu nula.

Jsou Zeny ndchylnéjsi k piti? ‘

Nastésti nejsou a maji k tomu dobré divody. Zeny jsou v mnoha smérech odolngjsi
nez muzi a dozivajici se vy$siho véku. Ve vztahu k alkoholu jsou ale zranitelngjsi.
Roman Krasnicky

JAK VYVRATIT KOMERCNE VYHODNY MYTUS?
Uryvek z knihy Karla NeSpora , Ziistat stFizlivy. Praktické ndvody pro lidi, ktefi maji
problém s alkoholem, a jejich blizké. * Host. Brno 2006.

Pan Dr. Ludék Kubicka je

védec mezinarodniho formatu. Kdo by mél od alkoholu zcela abstinovat
Poprvé jsem se snim setkal pied

asi 25 lety. Pfinesl jsem mu data a o Lidé zavisli na alkoholu

pozadal ho o pomoc  pii e Nemocni s chorobami, které alkohol zhorsuje
zpracovani. Pan doktor data (nemoci jater, epilepsie, onemocnéni slinivky
podrobil zniCujici kritice. Pak se brisni atd.).

smiloval a ukdzal mi, které e Ti, kdo jsou léceni léky, jez se s alkoholem
knofliky mackat na jeho tehdy nesndseji.

neyidapém p.OéitafVJL ‘Pana doktora o Ti, kdo ridi automobil ¢i se vénuji rizikovym
zajimaji studie, pfi nichz se soubor Sinnostem.

zkoumanych osob sleduje deset i o Lidé se zhorSenym sebeovldddanim a sklony k

vice let. Pfed lety pozadal v ciziné
o grant na vyzkum. Na
financovani se méli podilet
vyrobcei alkoholu. Jeho projekt se
libil, ale prislusna organizace mu
odepsala, 7ze sohledem na
sponzora  je tieba  projekt
ptizpusobit. Dr. Kubicka pfirozené

nasili.

o Téhotné zeny.

o Déti a dospivajici (otravy i po malych davkach,
zavislost vznika velmi rychle, vyssi riziko
problémii s ilegalnimi drogami).

o Zavisli na lécich a drogdch. Predejde se tak
moznému presmyku zavislosti z ilegalni drogy

. “ . na alkohol.
O?ill?lgh Nai}z b\};elliz pgfﬁ;?ﬁ e Patologicti hrdaci (alkohol u nich zhorsuje
p Y- sebeovidadani).

nabizeli lidé z alkoholového
primyslu penize za diskreditaci
knihy o alkoholu, ktera se jim
nelibila. U nas v90. Iletech
zorganizoval kdosi zainteresovany
na reklamé alkoholu pro poslance

o Déti rodicii zavislych na alkoholu a to i
v dospélosti.

Starsi materialy Svétové zdravotnické organizace
uvddély jako bezpecnou davku 20 g 100%
parlamentnich ~ stran _studijni alkoholu, coz odpovida asi 2 deci vina, pil litru
cestu* do Svycarska. piva nebo 50 ml destilatu. V novéjsich materidalech

Skodlivost velkych davek Zadny takovy udaj nenajdete. Ditvody budou
patrné tyto:

alkoholu se prokédzala uz davno, R . )
o [ tato relativné nizka davka ponékud zvysuje

ale jak je to s malymi davkami?

0d Dr. Kubicky jsem dostal kopii riziko rakoviny prsu u Zen.

prace, ktera vyvraci komerén& o Alkohol je navykova ldtka. Nelze s naprostou
vyhodny mytus. Americky tym Jistotou Fici, jestli u toho ¢i onoho cloveka
vni popira jakékoliv - priznivé nedojde ke ztrdté kontroly.

G¢inky malych davek alkoholu. (Karel Nespor)
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Autofi dokazuji, ze do kontrolnich skupin kritizovanych praci byli mezi abstinenty fazeni
lidé, ktefi prestali pit alkohol ze zdravotnich divodi a lidé vyssiho veku. Neékteré studie
dokonce fadily mezi abstinenty ty, kdo nepravidelné pili alkohol. Kriticka studie m¢ zaujala i
zeptal jsem se Dr. Kubicky, co si mysli o metodice a autorech. Pan doktor povazuje oboji za
$pickové. Jsem zvédav, jestli se této v odbornych kruzich Casto citované studii dostane §iroké
publicity. Nemohu na to nabidnout grant. Alespon odkaz na literaturu: Fillmore KM a spol.:
Mirné piti alkoholu a sniZzené riziko umrtnosti: systémova chyba v prospektivnich studiich.
Addiction Research & Theory, 2006; 14(2):101-132.

ALKOHOL NA PRACOVISTI

Zakonik prace zaméstnancim (v
ust. § 106 odst. 4 pism. e) ukladd mimo
jiné povinnost nepozivat alkoholické
napoje na pracovistich zaméstnavatele a v
pracovni dobé i mimo tato pracoviste,
nevstupovat pod jejich vlivem na
pracovisté zaméstnavatele.

Zamgéstnanec je (ve smyslu ust. §
106 odst. 4 pism. i) zdkoniku prace)
povinen  podrobit se na  pokyn
opravnéného  vedouciho  zaméstnance
pisemné¢  uréeného  zaméstnavatelem
zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu.

Neuposlechnuti pokynu podrobit se zkousce na alkohol (jakoz i samoziejmé pozitivni
nalez - zjisténi pfitomnosti alkoholu v krvi), mize byt hodnoceno jako zavazné poruseni
povinnosti vyplyvajicich z pravnich piedpisi vztahujicich se k zaméstnancem vykonavané
praci a zaméstnavatel by mohl z tohoto divodu dat zaméstnanci vypovéd’ z pracovniho
poméru a v zvlast zavaznych piipadech by mohl se zaméstnancem zruSit pracovni pomér
okamzité.

Na pracovisti je zakdzano pozivat alkoholické napoje i mimo pracovni dobu. Pravé
toto ustanoveni si fada zaméstnanct, a to i vedoucich, nespravné vyklada a domniva se, Ze po

Alkohol u %en - rizika a zvldStnosti

Vyssi hladiny alkoholu v krvi pri stejné davce.
Zavislost na alkoholu vznika po kratsi dobé a mensich davkach.
Zvysené riziko rakoviny prsu.
Casto se objevuji velmi nebezpecné kombinace s tlumivymi Iéky.
Dusevni i télesnd onemocnéni po alkoholu nastavaji diive. Ma-li se jim predejit, je
treba lécbu zahdjit vcas.
Popisuje se vys$si konzum alkoholu v premenstrualnim obdobi.
Castéji se vyskytuje ndvaznost na zatézové Zivotni uddlosti.
Castéjsi nasili a sexudlni zneuzit.
Vétsi pozornost tieba vénovat rodinnym vztahiim.
Velka rizika alkoholu v téhotenstvi.
Motivace k lécbeé nejcastéji souvisi se zdravim a rodinou.
o Piti alkoholu se déje castéji tajné.
o Zvlaste dobre prijimaji Zeny psychoterapii, relaxaci, jogu.
o Lécha je mozna, casto ucinna, ale jak uz zminéeno vyse, méla by se zahdjit véas.
Karel Nespor)
3aeg
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pracovni dobé lze na pracovisti napiiklad oslavovat. Pozivani alkoholickych napoji na
ruznych oslavach, které se konaji na pracovistich, a to i po pracovni dobg, je ovsem v

rozporu se  zakonikem
prace

Vyjimky ze zakazu
pozivani alkoholickych

napoju upravuje § 106 odst.
4 pism. e) zakoniku prace,
ktery uvadi, ze zdkaz
pozivat alkoholické napoje
se nevztahuje na
zaméstnance, u nichz je
pozivani alkoholickych
napoji obvykle spojeno s
plnénim pracovnich ukolt.
Jedna se napt. o pripitek pfi

uzavieni obchodni smlouvy, pfi Gcasti na slavnostnich recepcich s obchodnimi partnery, pfi

ptijeti zahrani¢ni delegace atd.

Karolina Sieglova

ALKOHOLIK JE NEMOCNY CLOVEK

Rozhovor s PhDr. Martinem Hukem, vedoucim terapeutem oddéleni pro lécbu zavislosti
v Dennim psychoterapeutickém Sanatoriu Ondriejov

Kdo je to
alkoholik? Je
to nemocny
Clovek?

Ano,
alkoholik je
Clovek, ktery
je nemocny.
Vychézi se z

mezinarodni

klasifikace
nemoci, kde
je definovano
6 kritérii a ve chvili, kdy jsou pfitomny 3
z nich, tak se jiz jedna o zavislost a je tieba
se 1écit. Tato kritéria jsou platna obecné pro
zavislost, tedy i pro lékovou zavislost a
zavislost na drogach

Jaky je nejtypictéjsi mytus o alkoholismu,
s kterym se setkdavite?

Pravdou ale je, ze zavislost s vuli
zase tolik nesouvisi, jen pro zajimavost,
jedna z nejohrozengjsich skupin populace je
zdravotnicky personal, Casto 1ékafi. A kdo
jiny, nez lékai by si mél uvédomovat
Skodlivost nadmérné konzumace alkoholu
Jak pozndam, zda nejsem ja nebo miij blizky
ohroZeny zavislosti?

Nejcastejsi mytus, ktery mé na jednu
stranu nastve, na druhou rozesmutni, je
presvédceni, ze zavislost se da zvladnout
villi. Ze, kdo nezvlada piti, je looser, ktery
nema zadnou vili.

Mluvil jsem o Sesti kritériich
zavislosti, ty najdete tfeba na internetu.
Zavisly cloveék se poznd podle toho, ze
zvySuje davky, ma snizenou sebekontrolu,
opousti svoje konic¢ky ve prospéch alkoholu,
opousti pratelé, ktefi mu tfeba fikaji, hele, uz
nepij, nebo pije i pfesto, ze mu to
prokazatelné skodi. Naptiklad, kdyz pije i
pfes n&jakou medikaci, nebo pti zdravotnich
problémech Kratce, nedokdze vysadit
alkohol i v situaci, kdy pfichazi o praci,
pratele, konicky nebo_o zdravi. V. tu chvili
uz je jasné, ze se déje néco vazného a. je
tieba kontaktovat odbornika. Muize. to bud’
on sam, nebo i jeho: blizci. Mize k ndm
zatelefonovat 'a my si snim sjedname
nezavaznou schlizku, kde probereme jeho
situaci a doporu¢ime mu jak dal. Zrovna
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neddvno nam telefonovala jedna Zena, jejiz
matka méa problém s alkoholem. Blizci
nejsou zdaleka tak bezmocni, jak by se
zdalo. Mohou v tom sami mnoho ud¢lat.

Funguje tedy dadt takzvané niz na krk nebo
Jje to kontraproduktivni?

Ultimatum je uritym vyrazem
zoufalstvi, bezmoci. Vzdycky musime dat
tomu druhému prostor. Musi se citit jako
clovék. Ale ¢lovek musi predevSim sam
chtit. Motivace je alfou a omegou 1écby.
Vase zarizeni je staciondrni. Mohl byste
nam popsat, jak u vas lé¢ba vypada a v em
se lisite od lé¢by ustavni?

Piedev§im bych rad zduraznil, Ze
stacionarni 1écba je regulérni, plnohodnotna
1écba. I kdyz to tak casto laickd a n€kdy i
odborna vefejnost nevnima. Lidé maji

predstavu, ze kdyz zavisly c¢lovék neni
alespon na tfi mésice zavieny nékde v
ustavu, tak se vlastné nelééi. To samoziejmé
neni pravda. Stacionaf je néco mezi Ustavni
1écbou a ambulantni 1é¢bou, kdy dochazite
jednou tydné do AT poradny, kde dostanete
treba

Antabus  (lék  uzivany k léché

alkoholismu. Soucasné podani alkoholu a
antabusu vede k radé neprijemnych priznakii
- zarudnuti, dechovym obtizim, buSeni srdce,
bolestem hlavy, zvraceni - pozn. red). U nas
dochazi 6 — 8 tydnl na terapeuticky
program, ktery trva od pondéli do patku, od
8 do cca 16 hodin. Klient chodi vlastné
jakoby do prace, ale tou praci neni vytvafeni
néjakych finan¢nich hodnot, ale je to prace
na sobé¢, tak aby se mohl sdm o sebe opfit.
Lécba je plné¢ hrazena pojistovnou, ma
narok na pracovni neschopnost. Nasi
pracovnici  jsou  vazani Iékatskym
tajemstvim a povinnost mlcenlivosti je
Casové neomezena.

Jaké je hlavni kritérium, aby se u vas mohl
zavisly ¢lovék lécit?

Jediné kritérium je dobrovolnost. A
schopnost pojmenovat, co se v ném déje a
umét je s druhymi sdilet. Coz je obecné
hlavni kritérium pro skupinovou terapii.

Je mozné se u vas lécit anonymné?

MEéli jsme tu jednu lékatku z mens§iho mésta,
kde byla docela znama a chtéla se u nas lécit
anonymn¢. Dohodli jsme se, ze ji zde
povedeme pod jejim jménem za svobodna a
lécbu tak neproplati pojistovna. Lécbu si
tedy platila sama, a to stejnou ¢astkou jako
plati pojistovna. Vzdy je mozné se
domlouvat individualné.

Co se tykd podavani informaci treti
osobé, tak se fidime kodexem platnym ve
zdravotnictvi. Pokud tedy soud neda
pisemnou zadost o podani informace o
dochazce do nasSeho zafizeni, pak zadnou
informaci o klientovi nemtizeme nikomu
podat.

Jaka je uspésnost lécby?

Je otazkou, co to vilbec znamena. Uspéénost
je velmi t€zko méfitelnd. Po GspéSném
dokonceni stacionarni 1é¢by ¢loveék dochazi
jeste rok jednou tydné na tzv. doléCovaci
skupinu. I kdyz toto-uspe$né absolvuje, jeste
neznamena, ze je Uspesné vylééeny. Pro mé
je uspésny klient ten; ktery sice tieba
zrecidivuje, aletu recidivu zvladne tak, ze
nepfijde o praci, o vztah, o povést. My
pracujeme s motivovanymi lidmi, takze ta
uspésnost je u nas pochopitelné vyssi nez
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v ustavni 1é¢be, kde se 16¢1 1 1idé, ktefi to opousti dolécovani napt. kvili praci,
maji natizeno soudné. U nds Gspésné ukon¢i  dokazou sami , ¢i s né¢jakou individualni

stacionarni 1écbu 75% klienti. Z klientd, podporou fungovat v bézném Zzivote.
kteti nastoupi do doléovani, pak uspésné
dokon¢i 1/4 klientd. Ale i klienti, kteti Karolina Sieglova

CO NABIizi DENNI PSYCHOTERAPEUTICKE SANATORIUM ONDREJOV

Denni stacionar
- intenzivni terapeuticky program probihajici skupinovou formou, denni rezim,
abstinence po celou dobu 1é¢by
- urcen je klientim, pro néz je ustavni lé¢ba piedCasna
- max. 10— 12 lidi ve skupiné
- délka 1écby je 6 — 8 tydnti denné v pracovni dny od 8 — 16 hodin
- hrazeno zdravotni pojistovnou

Ambulantni programy

Otevi‘end ambulantni skupina

Pro klienty, ktefi hledaji podporu a motivaci k abstinenci. Moznost piijit bez objednani.
Podminkou je dorazit v¢as a nepfijit pod vlivem alkoholu. Skupina probiha kazdé ttery od
16:00 — 17:00.

Uzavi‘end ambulantni skupina

Cca 10 mésicni terapeuticka prace pro klienty s jasnéjsi predstavou, co u sebe chtéji zmenit,
terapeutické vikendové pobyty na horach. Podminkou je vstupni pohovor. Skupina probiha
kazdé pondéli od 16:00 — 17:30.

Konzultace a krizova intervence
Urcené ke zmapovani své situace ohledné zavislosti, podpora ve slozité Zivotni situaci (napf.
recidivé nebo jiné stresové zivotni udalosti).

Rodinna terapie a poradenstvi pro rodinné prislusniky

Problém zavislosti se netyka pouze zavislého jedince, dotyka se SirSich rodinnych ¢i
partnerskych vztahl. Rodinna terapie mize byt optimalni ¢i dopliikovou variantou v boji se
zavislosti.

Individualni psychoterapie
Psychoterapeuticka péce a podpora formou individudlnich sezeni. Podminkou je otevienost
klienta ke zméné. Obvykla frekvence setkani je pll roku 1x tydné.

www.ondrejov.cz, dpszavislosti@ondrejov.cz

Tel.: 241 442 793

Mobil: +420 775 707 004

Nejcastéji se dovolate v 8:00-8:30, nebo 9:00-9:30, nebo 11:45-12:00.

Karolina Sieglova
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PROTIALKOHOLNi LECEBNY, UBYTOVNY, SANATORIA, KRIZOVA
CENTRA,STACIONARE, DOLECOVACI CENTRA

Ambulantni zafizeni pro 1é¢bu zavislosti v Praze

Praha 1 a Praha-vychod, OAT poliklinika Palackého ul. 5, tel: 224947711

Praha 2, Gaudia, Perucka 23, Vinohrady (i hraci)

Praha 3, Dr. J. Remr, Vinohradské psychocentrum, Praha 3, Slezska 101, tel: 271735640;
Dr. Blahutova, Olsanska 7, tel: 271774854, jen alkohol)

Praha 4, OAT, Rodvinovska 3, tel: 261262831 (neléci patolog. hrace),

ESET, AT poradna, Brigddnikd 353, Praha 4, tel: 272922718

Praha 5, Bieblova 6, tel: 251562224 (Dr. Sobotkiewiczova),

Ke zdravotnimu stiedisku 447/9, Praha 13-Reporyje, bere i mimo Prahu 5, tel: 777565783
(dr. Strasrybkova)

Praha 6, OAT Pod Marjankou 12 (Bfevnov), tel: 233351603

Praha 7, OAT, Bubenska 3,Praha 7, tel: 233370541 (pond¢li a ¢t.12:30-16:30)

Praha 8, OAT, U Pazderek 1417, tel: 233557631

Praha 9, OAT Kytlicka 758, tel: 286892964

Praha 10, OAT, Vilova 16, tel: 274812594 (ne patologicti hraci)

Anonymni alkoholici, Anonymni narkomané a Anonymni hraci tel: 224818247 (zde i
informace o mimoprazskych skupinach).

Cesky: Na Poti¢i 16 Praha 1, pondgli az sobota - vzdy od 17:30, &tvrtek a nedéle- od 19:00
Anglicky: utery: 19:30 , stieda - 19:30, patek - 12:30, nedéle 17:30.

Anonymni narkomané: stieda a patek od 17:30. Detoxifikacni stanice: Détskd detoxifikacni
jednotka: Vlasska 36, Praha 1, tel: 257197159, 257197124.

Ustavni lé¢ba

Psychiatricka l1é¢ebna Bohnice, Ustavni 91, 181 02 Praha 8
Muii: pav. 33: tel: 284 016 333, pav. 35: tel: 284 016 235, Prim. Nespor: tel: 284 016 249
Zeny: pav. 8: tel: 284 016 655 (Prim. Dvorak), tel: 284 016 208 (odd.).

Neéktera pobytova zafizeni ApolinaF tel: 224961/8203, 224962825, piijem 224968222,
amb.224968214

PL Bila Voda, U Javornika 1, 790 69 Bila Voda, tel: 584413208

PL Cerveny Dviir, Cesky Krumlov, PSC 381 01, tel: 380 739131

PL Kosmonosy, protialkoholni odd., 293 06 M. Boleslav, tel: 326715711

PL Kromé¥iz, protialkoholni odd., 767 01 Kromé&fiz, tel: 573314111

PL Dobiany, protialkoholni odd., 334 41 Dobfany, tel: 377813111

PL H. Beikovice, odd. zavislosti 411 85 Horni Betkovice, tel: 416808111
Psychiatricka klinika Plzeii, Alej Svobody 80, 323 18 Plzer, tel: 377813111
PL Opava, Olomoucka 88, 746.33 Opava, tel: 553695111

PL Brno-Cernovice, protialkoholni odd., Huskova 2, 618 32 Brno, tel: 548123111 (primaf
319, 404)

PL Havli¢kiv Brod, tel: 569478111

PL Stermberk, AT oddélent, tel: 587809111
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PL {emnice, Budégjovicka 625, tel: 568450728
PL Zeliv, tel: 565581226

Stacionarni lé¢ba

Denni psychoterapeutické sanatorium ,,Ondfejov*, Klanova 62, Praha 4, tel: 241442793,
775707004
ESET, Psychoterapeutickda a psychosomaticka klinika, Brigadnikti 353, Praha 4, tel:
272922718

Karolina Sieglova

CESKA $KOLA BEZ HRANIC — CO JE NOVEHO
MUDr. Lucie Slavikovd — Boucher, zakladatelka CSBH, predsedkyné NNO CSBHv CR

Ve dnech 1. a 2. srpna 2011 se v prazském Ceském centru konalo jiz ITI. spoleéné
setkani zastupci CSBH
pod zastitou generalniho
feditele Ceskych center
Michaela W. Pospisila.

Hlavnim tématem
byla  zejména  otazka
zadlenéni Ceskych §kol
bez hranic do systému
Zeského kolstvi. MSMT
CR  piipravilo  navrh
novely Skolského zikona
¢. 48 o zikladnim
vzdélavani, po jehoz
ptijeti bude vypracovana .
novelizace jeho vyhlagky a to v izké spolupraci MSMT CR s CSBH o.s.

Odbor pro zékladni vzdélavani MSMT CR vypracoval navrh podminek Plnéni
povinné Skolni dochazky cdEeskych Zakia v zahranici, formou vzdélavani v ¢eskych
$kolach v zahraniéi (= CSVZ).

Z dokumentu vyplyva, jaké podminky by mély CSVZ plnit:

a) Vzdélavaci program: CSVZ bude vyudovat v &eském jazyce, podle vzd&lavaciho
programu pfipraveného dle RVP ZV, a to pro vzdélavaci obor Cesky jazyk a
literatura a pro vzd&lavaci obsah se vztahem k CR ve vzdé&lavacich oborech Clovek
a jeho svét, D¢jepis a Zemépis. Rozsah vzdélavani (pocet vyucovacich hodin) bude
odpovidat RVP ZV. Vzd&lavaci program bude schvaleny MSMT, bude pro
viechny CSVZ stejny a bude zvefejnény na webu MSMT.

b) Dokumentace §koly: CSVZ bude vést evidenci zaki, téidni knihu obsahujici
pritkazné udaje o poskytovaném vzdélavani a jeho pribéhu, pravidla hodnoceni.

¢) Kvalifikace pedagogii: Pedagogové vyudujici na CSVZ musi-splitovat
kvalifika¢ni pozadavky dle zakona ¢. 563/2004 Sb. Pro vzdélavani ve tfidach, kde
jsou zatazeni zaci 1.1 2. stupné zakladni Skoly, se za splnéné kvalifikacni
pozadavky povazuje kvalifikace pro vyuku na 1. nebo 2. stupni zakladni Skoly.
(minimalné jeden aprobovany pedagog — garant pro vzdélavaci stupet)
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d)

kurzu

ugitele CSBH. V sougasné
dob& UJOP pracuje na
upraveni
existujictho metodického
kurzu pro ucitele cestiny
v zahranici s v&tsim
zam&fenim na  poticby

CSBH.

V otazce financovani CSBH bylo konstatovino, 2¢ MSMT CR ]

a)

b)

Dale se uvazuje o
vytvoreni

Osvédéeni o dochazce: CSVZ bude vydavat zakim se statnim ob&anstvim CR
osvédteni o skuteénosti, ze zak navitévuje CSVZ. Formuléf osvédéeni bude
schvalen MSMT.

Pravni forma $kol: Jednotlivé CSVZ budou zfizeny v souladu s praivem
ptislusného
statu.

vzdélavaciho
specificky  pro

obsahu  jiz

navrhne zménu ve zpiisobu poskytovani finanénich prostiedkii Ceskym $kolam
bez hranic v rdmci plnéni Usneseni vlady o pokracovani programu podpory
¢eského kulturniho dédictvi v zahrani¢i na 1éta 2011 — 2015, a to formou
finanéniho daru do zahranié¢i (navrh v soucasnosti pfedlozen vlade)

bude uvazovat o vyhlaseni dota¢niho programu pro rok 2012, ktery by byl
realizovén prostiednictvim CSBH, o.s.

Stejné tak MZV CR ve své Nové koncepci vztahu MZV k Cechiim v zahraniéi

©)

d)

povazuje CSBH za nejlépe propracovany projekt v oblasti vyuky &eského jazyka
v zahrani¢i a vyzyva k jeho podpoie beziplatnym poskytovanim prostor ZU a
CC ,,v mistech, kde to bude moZné z hlediska vhodnosti prostor i z hlediska
bezpeénostnich piedpisti®. Zaméstnanci ZU by se méli (pokud jsou k tomu v misté
vhodné podminky) ujmout iniciativni role pii podpote vzniku CSBH.

dale projekt finanéné podporuje z prostiedka na krajanské dary.

Sdruzeni CSBH, o.s. konstatuje Ze

a)

b)

©)

CSBH nejen vyuduji &estinu, ale zéroveii v zahraniéi velice efektivné propaguji
Ceskou kulturu a ¢esky jazyk; v mistech bez ¢eského zastoupeni spolu s dal$imi
krajanskymi spolky dokonce jako jediné (Dny ceské a némecké kultury v
Drazd’anech, Slovansky festival v Baltimoru a dalsi)

Ceské §koly v zahrani¢i, vzhledem k jejich dlouhodobé praci s bilingvnimi détmi,
jsou zajimavymi profesionalnimi partnery v oblasti vyzkumu ¢i vyvoje
specifickych vyukovych materiali (Evropsky projekt Heuropa! ve spolupraci

s CSBH Paiiz a Drazd’any). Studenti Erasmu maji ze stejného davodu velky zdjem
o praxi v CSBH.

Pocty ceskych Skol v zahranici, jejichz struktura a systém vyuky jsou totozné, nebo
se blizi Ceskym §koldm bez hranic, stale rostou, stejné tak rostou poéty jejich Zakd.
V letosnim $kolnim roce zahajily pravidelnou vyuku $koly v Neapoli, Rim&,
Frankfurtu nad M. a Karlsruhe, do projektu by se rady zapojily ¢eské rodiny

v Sao Paulu.
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IV. Mezinarodni setkani zastupci CSBH se uskute¢ni 27. — 28. 8. 2012 v prostorach
DZS, Na Po¥ic¢i 4, Praha 1 — www.dzs.cz

Z dalsich novinek:

CSBH, o.s. zacalo spolupracovat s Ceskou severoamerickou obchodni a Kulturni
komorou http://www.czechevents.net/cnaccc za uéelem roziifeni projektu CSBH na tizemi
USA a Kanady. V soudasné dob& pomaha v piipravné fazi Cechim v Kalifornii a Oregonu.
Nové zalozené diskuzni forum http://csbh.freeforums.org/about-us-t3.html usnadfiuje
komunikaci mezi zajemci o vyuku Cestiny a jazykovymi uciteli.

CSBH, o.s. bylo zastoupeno na konferenci Migrace a &eska spole¢nost poradané
Stalou komisi PCR pro krajany zijici vzahraniéi 3. — 4. fjna 2011 v Praze.
http://www.csbh.cz/sites/default/files/ CSBH-Konference-Migrace-a-ceska-spolecnost-I-
Ribaille-L-Boucher.pdf

Ceské 8kola bez hranic se stala partnerem
projektu Cesi v zahranic¢i
http://cesivzahranici.mypage.cz/ (autorka
projektu Judita Matyasova), jehoz cilem je

zili dlouhodobé mimo svou vlast. Vysledky
budou m.j. prezentovany v publikaci Pribéhy
Cechii v zahranici.

CESKA SKOLA BEZ HRANIC

CZECH SCHOOL WITHOUT BORDERS

www.csbh.cz

csbh@csbh.cz

ZE SKOLNICH LAVIC

V této rubrice prindasime zajimavé informace predevsim rodicium deti, které se chystaji na
studium v zahranici nebo naopak se vraceji ze zahranicniho pobytu a hledaji vhodné
studium v Cechdch, nebo i dalsi zkuSenosti a informace tikajici se déti a $kol vibec.
V dnesnim clanku vam Veronika Vackova priblizi pobyt v zahranici z pohledu ,, ditéte .

Nejdelsi vylet mého Zivota

Kdyz mi bylo 10 let, rodice mi fekli,
ze se stehujeme do Berlina. Nedavala jsem
této udalosti nijak zvlast velky vyznam, ale
vadilo mi, Zze nebudu moci byt se svymi
.kamaradkami* a chodit do $koly, na kterou
jsem byla zvykla.

Kdyz jsem se pak prvni rano
probudila v berlinském byté, doslo mi, jak
tiziva je skutecnost odlouceni. Ten pocit, Ze
se ze situace nedd nijak ,,vykroutit”, mé
désil.

Asi horsi nez to, ze jsem byla sama =
— budova Spolkového snému

v zcela cizim prostiedi, byl nastup do skoly.
Déti v 10 letech umi byt pékné zakeiné a ve

Berlin

chvili, kdy objevi n€koho, komu nerozumi,
on nerozumi jim a jesté se jim tieba nelibi,
stava se tento Clovek terCem posméchu.

Nastesti je v Berliné zakladni Skola pouze
do 6. tfidy (tudiz jsem ji ke svému Stésti
studovala pouhé 2 roky) a pak se voli, zda jit
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na  Hauptschule, Realschule ¢i na

gymnazium. Ja zvolila stfedni cestu-
Realschule.

Byla to rozhodn¢ zména k lepSimu.
Na nové skole jsem byla naprosto
spokojena. M¢la jsem radost, ze jsem
vnovém kolektivu, a Ze se spoluzaci

nechovaji jako zvifata, kdyz vidi cizince. Ve
tHid¢ mimo mne byla jeSt¢ slecna
z Kambodzi a kluk z Vietnamu.

Velice potésujici bylo, ze celkovy
pfistup a chovani nejen spoluzakd, ale
hlavné ucitelti, bylo naprosto na jiné Grovni.
Zatim, co mna zakladni Skole jsem
poslouchala, jak mi néco nejde a ze jini to
zvladaji rychleji, zde k ndm ucitel mél ke
kazdému individualni piistup a snazil se
rozvijet zajem a zvidavost. Na zakladni
Skole chovani wuciteld pulsobilo spiSe
kontraproduktivné, ucitelé zde byli silné
motivacéni.

Takova perlicka pro pobyt déti
v zahrani¢i jsou srovnavaci rozdilové

zkousky. Zatim, co ostatni déti ve stejné
situaci jako ja tyto zkouSky nenavidéli, ja se
na né tésila. Peclivé jsem si vedla sesity a

jazyk, zemépis a déjepis. M¢la jsem rada
ptipravu na zkousky a systém v ucivu( ktery
mi vstipil tatinek).

Kdyz jsem pak po 4 letech pftijela do
Prahy a nastoupila zpét do devaté t¥idy ZS,
neméla jsem ani v jednom predmétu, ktery
byl v rozdilovych zkouskach, problém. Zato
problém jsem méla v ostatnich pfedmétech.
Némecké a Ceské osnovy se ani ndhodou
neshoduji a to, co se bere napf. u nas
v chemii v 6. tfidé tak se v Némecku neuci
ani v 8. tfidé. Ten samy problém byl i s
fyzikou, matematikou ¢i pfirodopisem.
Tudiz néco ¢lovek slysi 2x a néco nikdy.

Vzhledem k tomu, ze si mé& vSichni
pamatovali jako tu ,,Sprtku, co jezdi délat
jednou za pul roku rozdilové zkousky a ma
vzdy vzorné poznamky, neméla jsem skoro
zadné kamarady. Spoluzaci se se mnou ze
zacatku bavili jen pokud chtéli poradit pii
testu z ¢eStiny nebo kdyz chtéli vyplnit ukol
z némcéiny. Chvili mi trvalo, neZ jsem si opét
vydobyla misto pod sluncem.

Dnes je mi 21 let a s odstupem Casu
mohu stvrdit, Ze pobyt v zahrani¢i bylo to
nejlepsi, co mé v zivoté potkalo. Kdybych
neméla tuto moznost, nikdy nebo velice
pozdé by mi doslo, Ze neni dostacujici délat
jen to povinné, ale ze je nutné zajimat se i
dal, nez sahaji skolni osnovy.

Pokud fesite problém, zda se
odstéhovat do zahrani¢i i s détmi, jako dité
stouto zkuSenosti, bych to rozhodné

doporucila. Na zacatku jim ale feknéte, Ze to
pro né nebude zcela lehké, ale jednou se jim
to bohaté vrati a mozna vam teknou, jako
fikam ted ja: ,,Deékuju mami, dékuju tati, ze
jste mi dali takovou moznost a takovou
pripravu do zivota.*

Veronika Vackova

UDELENI STATNIHO OBCANSTVI CESKE REPUBLIKY

V poslednim cisle Zpravodaje jsme otiskli clanek naseho kolegy Karla Tesare, v némz
popisuje komplikace, které jeho ukrajinska manzelka zazila pri vyrizovani— dokladii
potrebnych pro legalizaci svého pobytu v Bruselu. Pribéh konci pozitivne — pani Tesarova
dostala prislib o udéleni ceského statniho obcanstvi.

Protoze vime, ze partnerd narozenych v zahrani¢i pribyva (v zapadoevropskych
diplomatickych sborech dlouhodobé piesahuji 50%) obratili jsme se na Ministerstvo vnitra,
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které statni obéanstvi CR udéluje. Piinasime vybér z velmi podrobné odpovédi, jejiz plné
znéni naleznete na webovych strankach SRP (www.mzv.cz/sdruzeni)

Informace mizete vyhledat i na webovych strankich MV CR:
www.mvcr.cz/clanek/udeleni-statniho-obcanstvi-ceske-republiky.aspx , anebo se obratit na
krajské ufady (v Praze ufady méstskych Casti a Magistrat hlavniho mésta Prahy, v Brné,
Ostravé a Plzni magistraty téchto mést), nebo pfimo na Oddéleni statniho obcanstvi a matrik
Odboru vSeobecné spravy Ministerstva vnitra, Namésti Hrdind 3, 140 21, Praha 4, a to bud’
pisemné na uvedené adrese, telefonicky na telefonnim ¢isle 974 817 438 nebo i elektronickou
postou: obcanmat@mvcr.cz, nebo bezuchova@mvcr.cz.

Kdo a za jakych podminek miiZe ziskat ¢eské obc¢anstvi?
Statni ob&anstvi CR miize (nikoli musi) Ministerstvo vnitra udélit zadateli, ktery
splituje soucasné tyto podminky:
*  manauzemi CR povolen trvaly pobyt (ud&luje ho cizinecka policie) po dobu
nejméné péti let a po tuto dobu se zde pievazné zdrzuje;
= prokaZe, e nabytim statniho ob&anstvi CR pozbyde své dosavadni ob&anstvi;
= nebyl v poslednich péti letech odsouzen pro timyslny trestny ¢in;
=  prokaze znalost ¢eského jazyka;
=  plni nekteré dal$i povinnosti tykajici se napt. zdravotniho pojisténi, socidlniho
zabezpeceni, dani apod.

Jaké jsou vyjimky?

Prominuti zdkonem stanovenych podminek Ize z nékolika divodi. Partnefi
zaméstnanci MZV mivaji kvuli dlouhodobému sluzebnimu vyslani do zahrani¢i obvykle
t&7kosti s naplnénim pétiletého trvalého pobytu v CR. Divodem k jeho prominuti maze byt
napiiklad manzelstvi s obéanem CR. Zakon o stitnim obéanstvi vyslovné nestanovi, jak
dlouho musi manzelstvi trvat, Ministerstvo vnitra vSak miize pfi svém rozhodovani k této
skute¢nosti piihlédnout.

Novy navrh zakona o statnim ob&anstvi Ceské republiky, ktery je v sou¢asné dobé v
meziresortnim pfipominkovém fizeni a ktery by mél nabyt Gcinnosti 1.1.2013 piedpoklada,
e rovn&Z registrovanému partnerovi statniho ob&ana Ceské republiky bude mozné prominout
zakonem stanovenou lhitu povoleného trvalého pobytu. Aktudlné platny zékon to prozatim
neumoziuje.

V soudasné dobé je tfeba stile prokazat, e nabytim stitniho obcanstvi Ceské
republiky cizinec pozbude dosavadni statni obcanstvi, nebo Ze ho jiz pozbyl. V praxi nebyva
doklad o pozbyti statniho obcanstvi ptikladan pfimo k zadosti, ale zpravidla az v navaznosti
na piislib o udéleni statniho ob&anstvi Ceské republiky. Pokud by totiz cizinec doklad o
pozbyti dosavadniho statniho obCanstvi pfilozil jiz ke své Zadosti a Ministerstvo vnitra jeho
zadosti nevyhovélo, stala by se z n¢j osoba bez statni ptislusnosti.

Neéktefi v zahrani¢i narozeni partnefi zaméstnanci MZV mohou mit potize i
s vyvazanim se ze svého pivodniho statniho ob¢anstvi. I na né zdkon pamatuje a umoziuje
prominuti uvedené podminky napfiklad v téchto pfipadech:

=  pravni piedpisy statu, jehoz je statnim obcanem, neumoziuji propusténi ze statniho
svazku, nebo tento stat odmita o jeho propusténi ze statniho svazku vydat-doklad;

= propusteéni ze statniho svazku je spojeno s nepfiméfenymi spravnimi poplatky ¢i
jinymi, v demokratickém staté nepfijatelnymi podminkami;

= podanim Zadosti o propusténi ze statniho svazku by zadatel mohl vystavit sebe
nebo osoby blizké pronasledovani z davodu rasy, nabozenstvi, narodnosti,
prislusnosti k urcité socidlni skupiné nebo pro politické presvédceni.
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Splnéni podminky bezihonnosti a beztrestnosti v poslednich péti letech prominout
nelze. Na prominuti nékteré z podminek pro udéleni statniho obCanstvi neexistuje zadny
pravni narok, stejné tak jako neni narok na samotné ud&leni stitniho ob&anstvi Ceské
republiky.

Kde podat Zadost a jaké jsou jeji naleZitosti?

Zadost o udéleni statniho ob&anstvi CR se podava u krajského tfadu piislugného
podle mista trvalého pobytu zZadatele, v Praze u Gfadu méstské Casti, ve méstech Brno a
Ostrava u magistratd téchto mést, ve mésté Plzeit u Ufadu méstského obvodu Plzen 3.

K Zadosti se pfipoji matri¢ni doklady, tj. rodny list, pokud Zadatel uzaviel manzelstvi,
i oddaci list, popfipadé doklad o rozvodu manzelstvi nebo Gmrtni list zemfelého manzela,
dale zivotopis a taktéz zadost o prominuti splnéni nékteré zakonem stanovené podminky pro
udéleni statniho ob&anstvi Ceské republiky, véetné uvedeni diivodu. Doklady vystavené
organy ciziho statu musi byt opatieny potiebnymi ovéfenimi a musi byt ufedné pielozeny do
Ceského jazyka.

Piislusny urad vyplni s Zadatelem dotaznik, a provéti znalost ¢eského jazyka formou
pohovoru (reakce na otdzky vztahujici se k béznym situacim denniho Zivota, ustni
reprodukce obsahu textu z denniho tisku). Pohovor trva nejdéle 30 minut.

Z4dost o ud&leni statniho obganstvi zasle piislusny ufad prostiednictvim cizinecké
policie Ministerstvu vnitra, které o ni do 90 dnti rozhodne. Spravni poplatek za udéleni
statniho ob&anstvi Ceské republiky v sougasné dobé &ini 10 000 K&.

Zaveérém nezbyva nez pod€kovat oddéleni JUDr. Katefiny Guluskinové z Ministerstva
vnitra za fundovanou odpovéd’, vyjadtit nad¢ji, Ze pfipravovany novy progresivni zakon o
udélovani statniho obc¢anstvi bude v¢as a bez problému schvélen a také popiat hodné Stésti
tém z nas, ktefi se budou o udéleni ¢eského statniho ob¢anstvi uchazet.

Martina Lazarova

ZPRAVA O SKOLNEM V ROCE 2011
Nora Jurkovicova, PERS MZV, 2.12.2011

Ve finanénim roce 2011 hradilo MZV skolné na 64
zastupitelskych Ufadech 168 détem nasSich vyslanych
pracovnikti. Jedna se o historicky nejnizsi Gidaj. Tento nejnizsi
pocet déti byl zpisoben soubéhem dvou okolnosti:
demografickym vyvojem v CR a restrukturalizaci
systemizovanych mist na zastupitelskych ufadech, ktera
probé¢hla na prelomu 2010 a 2011.

Jediné tak se mohlo zaroven podafit udrzet Cerpani
finanénich prostiedki prakticky na stejné trovni jako v roce
2010. Pfi stejném poctu déti jako vloni by totiz celkova ¢astka L&
vzrostla, nebot’ déti jsou letos ve vysSich ro¢nicich, kde je zpravidla vyssi Skolné, a rovnéz by
se muselo projevit pravidelné zvySovani Skolného na skolach s niz§im Skolnym, nez €ini
limit MZV (tedy na Skolach, kde je Skolné nizsi nez na naSich tzv. referencnich $kolach).
Kfivka porodnosti vSak nyni stoupa a velice brzo se projevi na poctu déti Skolou povinnych.

Nase déti jsou vétSinou  vybornymi a zodpovédnymi  studenty —a- studentkami
zahrani¢nich skol, a to Casto pies velké pocateéni obtize, kdy nemohou byt nékdy zatazeny
do vékove prislusného roéniku kvuli neznalosti jazyka.

Radi bychom zde pogratulovali k velkému uspéchu sleény Anety Kantirkové,
studentky Canadian International School of Hongkong, ktera v loiiském skolnim roce ziskala
ve vysoké konkurenci vyjimeéné celoroéni stipendium na studium leto$niho maturitniho

Zpravodaj Sdruzeni rodinnych prislusniku ¢. 6, prosinec 2011 strana 19




ro¢niku. Gratulujeme a pfejeme stejné uUspéchy pii budoucim studiu vysokoSkolském!!
Dékujeme za skvélou reprezentaci Ceskych studentl a studentek.

O dalsim vyvoji v zalezitostech Skolného budeme informovat v dal§im Ccisle
Zpravodaje. Urcité dojde k pfepracovani Smérnice, nebot jeji souCasnd podoba je velmi
neptehledna. PERS se pfi jeji tvorbé zcela jisté obrati na SRP s zadosti o konzultaci.

SLOVINSKO, JAK HO MOZNA NEZNATE

Do zd#{ 2005 jsem ze Slovinska znala, jako vétsina Cechii, jen silnici pies Maribor na
Zahieb, hlavni to trasu ceského letniho taZeni k mori. Jenze pak jsem se ve Slovinsku ocitla
na delsi dobu a prvni, co jsem pochopila, je Ze na otazku ,, Byla jste tady uz nékdy? * je
odpoved' ,, Projizdéla jsem cestou k (chorvatskému) mori. “ zcela nepripustna.

Muyj
upln¢  prvni
dojem
zcesty do
Lublan¢ je
vmlze, a to
doslova,
nebot’  jsem
poslednich
50 ze 700 km
cesty jela
v takovém
lijaku, ze
nebylo vidét
ani auto
pfede mnou.
To jsem jesté
nevédéla, ze
toto  mésto
ma zvlastni
podnebi s

Vanocni Lublan

Kostel sv. Michala na blatech u Lublané od J. Plecnika)

divokymi boutkami a lijaky.
Druhy den uz bylo krasné, tak
jsme se sdcerou vydaly na
obhlidku nového domova.
Centrum mésta je milé a malé,
pfijemné rozlozené okolo
ficky Ljublanice. Nabfezi je
obsypano kavarnami, které
jsou v kteroukoli denni dobu
plné lidi, zejména mladych. O
to _ vice—nas~ prekvapovala
omselost a zanedbanost mnoha
historickych domil,.coz €inilo
celkovy ~ dojem  ponckud
smutngjsi.

Béhem  doby, ' kterou
jsem v této malé krasné zemi
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stravila, jsem ji procestovala mnohokrat kiizem
krazem (coz vzhledem k jeji velikosti neni nijak
oslnivy vykon) po silnicich vSech tfid véetné
horskych a setkavala se ufedné i soukromé
s lidmi ze vSech kon¢in i prostredi.

Casem jsem rozpoznala trvalejsi
odlisnosti i shody mezi ,,nami“ a ,;jimi“. Jsme
dva slovanské narody s piibuznym jazykem,
které stravily spole¢né tii sta let v habsburské
monarchii. Mame  vnéem  podobnou
historickou zkuSenost, mnoho vazeb
z minulosti. Li§ime se ale v jednom podstatném:
Ceské zem¢ maji dlouhou historii vlastni
statnosti, ktera byla pouze pferuSena
habsburskou vladou, zatimco Slovinci maji
prvni vlastni stat teprve od r. 1991. Z hlediska
pfistupu ke svému statu jsou teprve v obdobi
budovani statnosti, vytvafeni symbolt, mytd,

R - 3 tradic. To, co u nas v 19. stoleti probihalo
Soutéska ricky Mostnice, typicka v kontextu tehdej$i doby, v 21. stoleti pusobi

tyrkysova barva vsech tokii je dana ponékud archaicky, byt je to pochopitelné.
vapencovym podloZim Cloveék si uvédomi, Ze i pfes svou malost a

sttedoevropskou provinénost je Cesko statnd
vyspély Gitvar a Cesi jako narod si nemusi dokazovat smysl své existence. Druhou odli§nosti,
ktera nékdy svadi k zavadéjicim dojmlm, je nase rozdilna zkuSenost z doby obou totalit,
zejména té komunistické. Oba rezimy byly totalitni, nicméné Jugoslavie byla o néco vice
oteviena svétu nez tehdej§i Ceskoslovensko a zpo&itku mél rezim znaénou podporu
obyvatelstva. Existovalo, byt omezen¢, vlastnictvi pudy i malych zivnosti. Demokratizace
systému a piechod k trznimu hospodaistvi probéhly ve srovnani sndmi pozvolné a
spolecnost i jednotlivci citi daleko vétsi kontinuitu s minulosti, nez je tomu u nas.

Udrzeni kontaktu se svétem i béhem totality se projevuje zcela viditelné od vzhledu
jednotlivett k trovni soucasné architektury. Z toho plyne klisé, které je bohuzel dosud
pomérné obecné piitomno, o Cesich jako chudiich a zaostalej§ich piibuznych. Postupné se
vnimani méni, ale pomalu. Paradoxné za na$i prvni republiky to bylo opac¢né: mnoho
Ceskych podnikateld, inzenyrt, profesorti atd. zde uspésné pusobilo a zanechalo po sobé
trvalé pozitivni stopy.

Nase ,,narodni“ povahy, da-li se vibec zevSeobeciiovat, maji leccos spolecného. Ve
slovinské dusi se vSak skryva jakysi zvlastni kontrast: spofadanost az germanska a
uzavienost horalll se stfetava s obéasnym podtonem balkanské citovosti a stfedomotského
temperamentu. A to pfesto, ze Slovinci skute¢né jsou pevné usazeni ve stiedni Evropé a ne
na Balkdnu. Mozna si tim lze vysvétlit jinak zadhadny fakt: mira sebevrazednosti je ve
Slovinsku jedna z nejvyssich v Evropé.

O krasach ptirody by se dalo popsat mnoho papiru. Doporucuji ovéfit si na vlastni oci.
Na malém prostoru je natésnano vse, co evropska pfiroda mtize nabidnout: hory;. feky
jeskyné, jezera, tidoli, mofe .... Vidéno ¢eskyma oc¢ima existuji jisté zvlastnosti v-historické
podobé krajiny, napt. vSechny kostely a mnoho vesnic se nachazi-na kopcich a nenajdete
z4dné zamky. Sem tam se vyskytuji pozustatky stiedoveékych hradi a klastert. M) dojem je,
ze toto bylo hrani¢ni uzemi po dlouhou dobu ohrozovano tureckymi najezdy, a proto: sidla
musela byt na bezpeénych mistech a letni paldce si Slechta spiSe stavela v (Ceském)
vnitrozemi. Specifickou pamatkou jsou pozlstatky frontové linie zprvni svétové:valky
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 Jeden z mhohyéh horskyc

=2

hioki

v horach okolo feky Soci. Piekrasna horska krajina je dodnes zjizvena stopami po zakopech a
mnozstvim valecnych hrobti. V nich jsou mj. ulozeny pozistatky nékolika desitek tisic
Ceskych vojakt rakouské armady. Putovani po Soli se stdva ¢im dale tim oblibenéjsi
destinaci ¢eskych cestovatelll, z nichz mnozi pfitom patraji po stopach svych predkda.

Zdolavani horskych vrcholi je ve Slovinsku velmi popularnim sportem. Od rodic¢a
s malymi détmi po babicky a dédecky, na horskych trasach je v sezon€ rusno. Bez zdolavani
Triglavu nema slovinsky politik Sanci na pofadnou kariéru. Ale nejde jen o horské vystupy,
k oblibenym zélibam patii jizda na kole, béh, lyzovani. Vysledkem je mj. viditelné nizsi
pocet tloustikti v populaci.

Zacala jsem Lublani a tou také skonéim. Kdyz jsem po ctyfech letech odjizdéla, zacal
se historicky stfed mésta pozvolna ménit. Po dvou letech od mého odjezdu jsem nedavno
Lublani projizdéla a bylo radostné vidét, jak se stied mésta procistil, bylo opraveno mnoho
domd, ulice jsou nové vydlazdény a Ple¢nikovo dilo doplnéno s velkym citem pro spojovani
starého a nového. K veceru pfisla divoka letni boutka a odjizdéla jsem za znamého prudkého
lijaku.

Ivana Hlavsova

DETI TRETiICH KULTUR (2)

Vracim se znovu ke knize Third Culture Kids. Growing Up Among Worlds (Déti tretich
kultur. Vyristat -mezi riznymi svéty) autori Davida C. Pollocka a Ruth E. Van Reken.
Kratce pripomenu, ze detmi tretich kultur (DTK) jsou mysSleny ty, které stravily/travi
podstatnou ¢ast zakladni vyvojové faze Zivota v prostredi mimo puvodni kulturu svych
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rodicii. Casto maji blizky vztah ke riznym kulturdm, ale k Zddné z nich nepatii na sto

procent.

DTK se odlisuji svou predcasnou
zralosti a Casto opozdeénym dospivanim.
PredCasnd  zralost se  projevuje v

INTERMATIONAL
BESTSELLER

CULTURE
KIDS §ovimets

DAVIDSE. POLLOCK and RUTH E. V) EKEN

samostatnosti, bravurni komunikaci
s dospélymi, v preferenci starSich kamaradu,
v uméni snadno se prizpasobit kazdému
prostiedi. Pro¢? Maji vice znalosti a
zku$enosti, nez jejich vrstevnici. Zajimaji je
veéci, které vétSinou byvaji mimo okruh
zajmu déti zijicich na jednom miste
(globalngjsi otazky, jiné kultury zblizka,
ekologie, lidskd prava, politika apod.)
Komunikuji ve vicero jazycich, coz
zdokonaluje jejich logiku i komunikaéni
dovednosti. Uméji se rychle orientovat a
adaptovat na meénici se pozadavky. Jsou
flexibilngjsi.

Opozdéné dospivani je druhou
stranou stejné mince. Jelikoz se pravidla
prostiedi Casto meni, je tfeba se soustredit
pravé na né a dité¢ se méné vénuje vlastni
osobnosti. Musi se pokazdé samo definovat i
vymezit/ ve vztahu k novym podminkdm,
zorientovat se, zacit ,,od zacatku.“ Také
mize mit z bezpecnostnich davodu
v zahrani¢éi méné prostorové svobody,
nechodi napfiklad samo na ndkup, nejezdi

samo do Skoly apod. Smésice kultur v ném
muze preristat ve zmatek — jak se
zorientovat? co plati tady a co tam? pro¢ to
tu neni jako jinde? (Pfislusnost k n¢kolika
kulturam zaroven zpusobuje i1 problémy
s loajalitou — na kterou stranu se postavit
v ptipadé¢ vojenského konfliktu nebo pfi
obycejném sportovnim zapase?)

Takze jsou DTK vzdélané, védouci,
smnoha zkuSenostmi a  vyhranénymi
vlastnimi nazory, ale oproti tomu v novém
prostiedi zpocatku i1 vahavi, nejisti a navenek
nezrali.

V knize je uvedena tabulka, ktera
ukazuje zdkladni typy vztahu mezi ditétem a
obklopujici ho vétsinovou kulturou:

Cizinec Skryty imigrant
Odlisny vzhled Stejny vzhled
Odlisné mysleni Odlisné mysSleni
Adoptovany Zrcadlovy
Odlisny vzhled Stejny vzhled
Stejné mysleni Stejné mysleni

Cizinec — déti v naprosto odlisné
kultute v prostiedi, kde je vétSina i rasove
odli$na. Ve u ditéte je takove, jaké se jevi.

Skryty imigrant — déti vypadaji stejné
jako vétsina a ta od nich proto automaticky
ocekava, ze se budou chovat podle jejich
standardi. Byvaji to asto déti, které se vrati
do své zemé po dlouholetém pobytu
v zahraniCi. Osoba nent takovd, jaka se jevi.

Adoptovany — typické adoptované
dit¢ zdaleké zem¢ nebo imigranti, ktefi
prejali standardy a zpisob mysleni mistni
kultury. Osoba neni takova, jaka se jevi.

Zrcadlovy typ — takovi jsou ti, co
travi  svlj zivot v jednom kulturnim
prostiedi. Piestoze maji DTK pocit, Ze se jim
toto nemuze stat, ze nikam plné nepatfi, tak
pokud vyrstaji v zemi, kde jsou vzhledové
stejné jako mistni obyvatelé, patii pravé do
této skupiny. Vse u nich je takove, jake se
jevi.

Do  téchto - kategorii- samoziejmé
mohou patfit i monokulturni déti ¢i dospéli,
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DTK se ovSem pohybuji zjedné do druhé
podle mista, kam se rodina ptestéhuje.

Vzhledem k nestalosti mnoha
vnéjSich faktort je pro DTK trochu
komplikovanéjsi naucit se, co znamena byt
individualitou, najit ji a péstovat ji v sobé.
Obecné je potiebou kazdé osobnosti nékam
patfit, byt milovan a oceflovan, mit vnitini
integritu, byt si védom smysluplnosti
vlastniho Zivota, mit schopnost volby, pocit
poznani sebe sama a ocenéni ostatnimi.
Kazdy touzi po moznosti svobodné
vyjadfovat svoje emocionalni, tvofivé,
intelektualni, duchovni a dusevni potieby.
Déti ve svém hledani narazeji na prekazku
odlisnosti, protikladii a (ne)piizpisobivosti.
Jsou #'i hlavni typické reakce pii tomto
hledani, zejména ocitaji li se v situaci
skrytych emigranti nebo adoptovanych:

Chameleoni — snazi se o takovou
identitu, kterd by zapadla do vétSinového
schématu. D¢laji vSe, aby se prizptsobili
vzhledové, aby nedavali najevo své odlisné
zkuSenosti, aby se chovali ve vSem jako
ostatni.

Ndpadni — snazi se definovat svou
identitu odliSnosti. Davaji vSem najevo, Ze
nejsou stejni jako oni a Ze jimi nechtéji byt.

Neviditelni — soustfedi se na
naprostou nevyraznost. Misto aby v novém a

neznamém prostredi, kterému tfeba ani
nerozumi, riskovali, nijak se neprojevuji, nic
ned¢laji, stoji stranou a jen ptihlizeji.

Pti hledani osobni identity a jejim
posilovani muzeme svym détem, patii-li
k DTK, pomoci pfevazné my jako jejich
jedina jistota a jako jediny neménici se
vychovny faktor. Aby se lépe orientovaly ve
svém zivot¢ 1 vsob¢ samotnych, méli
bychom je naucit, co znamena byt sam sebou
nezavisle na okoli a jeho zménach. ,,Rodice,
vychovavajici globalni nomady se vSemi
jedineénymi problémy, Cetnymi piesuny a

vyjimeénymi  pfilezitostmi  nabizenymi
cestovanim, si museji uvédomit, ze jejich
povinnosti  jsou zatizeny  dodatecnou

zodpovédnosti uz od prvniho dne. Jak napsal
Dalajlama ... Strom s pevnymi korenu miize
odolat i té nejsilnéjsi bouri, ale Zadny strom
si nemiize vytvorit koreny az ve chvili, kdy se
boure objevi na obzoru. “ Tolik citat z knihy.

Pristé se soustfedim na psychickou a
psychologickou ptipravu na odjezd a jak ho
optimaln¢ zvladnou veetné pocateéniho
obdobi pobytu v novém misté. Znovu vsak
doporucuji — mate-li moznost, piectéte si
knihu celou, je mnohem podrobné;jsi.

Margarita Stépankova

ANGLICKY KOUTEK, ANEB CiM SE TAKE ZABYVAJI NASE DETI,

DETI TRETICH KULTUR

(Autori prispévku si preji ziistat v anonymité.)

Jsou nase, ale jejich myslenkovy svét je ovlivnén tisici podnéty, o kterych se nam v
jejich véku nesnilo. Jejich a nase détstvi jsou samoziejmé rozdilna, zménila se nase
republika, ale — zejména — zménil se svét a problémy, které ho trapi. Ceskou kotlinu nase déti
miluji, ale Casto je jim mala. Jejich uvaham jsou vSechny politické a geografické hranice
tésné.

Prilozeny text je odpovédi jednoho z naSich déti na dopis kamarada, anglofonniho
Kanad’ana. Autorovi odpovédi bylo pravé 14 let. Jeho matka si musela piecist text dvakrat a
trochu hledat v encyklopedii (pojem transhumanismus ji doposud mijel), aby pochopila, o
¢em jeji dité piSe. Jeji diteé, pro které je kontrolni slohova prace “‘Charakteristika oblibené
literarni postavy” v Ceské skole depresivnim zazitkem, k némuz-lze pfistupovat pouze
defétisticky bez nadé¢je na vitézstvi, kterouzto naladou pak (ne)bezpecné trpi celd rodina...
Pisatel dopisu souhlasi s jeho zvefejnénim za podminky anonymity. Enjoy! ©
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Hello Lucas.

The message you sent me got me thinking about those "novel organisms" you
discussed, and while thinking about it I also came up with some views on some other things.

(A good bit of what I am going to say about 'novel organisms' and other stuff will be
speculative, just so you know)

First- novel organisms.

When I thought about the ethics of creating 'novel organisms', I quickly came up with
the fact that assigning an ethical value to 'novel organisms' in general is the wrong path. 1
think that the ethical value of any one artificial organism depends on what it is, how you
create it, and what you use it for. I cannot give much more exact details, due to my lack of
knowledge about what kinds of artificial organisms we can create, but the best analogy I can
come up with is this:

Take, for example, the knowledge and ability to make fire. We all know that fire is
very dangerous and has the potential to do real damage, but one does not judge the morality
of another one by whether or not they can make fire, but by what they use the fire for. One
who creates fire to keep themselves (and possibly others) warm or cook food for the
family should be held in a positive light, one who creates fire to burn down a granary or
school should be held in a negative light. I think a similar view should be held at people who
create 'novel organisms'’.

Next- transhumanism.

The issue I will talk about is not exactly transhumanism itself. Transhumanism refers
to a point in the future when our basic idea of the biological model of the species goes
obsolete as a result of biological and mechanical augmentations. Remember, though, that it
will be impossible to make these augmentations free for everyone- it is just not feasible. And
that is the root of the problem. The problems of transhumanism are almost directly
intertwined with the problems of wealth disparity (witch has been on the minds of people
quite allot recently). Think about how even today the kids who have access to a computer
from a young age have a better chance at getting ahead in the corporate ladder than the
poor ones that don't and lack the knowledge to use a computer properly. As more modern,
advanced, not-that-cheep technology the problem will only get worse. Think about it- if the
rich kid can hit the ball out of the pitch every time because of his cybernetic arm, then how
can the poor child even begin to compete with him? I don't know what kinds of social
problems that will create.

And finally. about A.1.

Now, any Artificial intelligence will inevitably (as far as we know) have perfect
memory as a result of how computers store info. Here is the problem: if an A. I watches a
movie or some sort of copywritten content, it will remember it by copying what it sees with its
optics onto its hard drive. the question is: is that technically a copyright violation? That is
something for you to think about.

Your friend, XY.

OKENKO DO EVROPY

V této rubrice prinasime zajimavé informace jak z EUFASA (European-Union Foreign
Affairs Spouses, Partners and Family Association), tak i z jednotlivych evropskych zemi.
V tomto vydani se doctete o némecké asociaci. FFD a o situaci rodinnych prislusnikii
v Némecku.

Némecka asociace FFD (www.ffd-  Byla zaloZena jiz vroce 1963, oficialné
im-aa.de) je jedna z nejstarSich v EUFASA.  zaregistrovand vroce' 1993. Jeji ptvodni
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nazev ,,Familien- und Frauendienst® (Sluzba
pro rodiny a zeny) byl pozdé&ji upraven na
~Familien- und Partnerorganisation im
Auswirtigen Amt“ (Organizace rodin a
partneri na MZV), puvodni zkratka FFD
vsak zustala zachovana. Na rozdil od vsech
ostatnich asociaci nema FFD jednoho
predsedu  ¢i  predsedkyni, ale  tfi
spoluptedsedkyné, kterymi jsou
v soucasnosti: Susanne Reichhardt, Claudia
Arnold Ziegeler a Chiara Marzi. Exekutivni
organ dale dopliuji pokladnik a vedouci
jednotlivych komisi (zpravodaj; spolecenské
akce; koordinatori, transfer na posty,
novacci v ufadé; skoly; nakup/koupé;
zam&stnani; socialni a pravni zalezitosti;
EUFASA; partnefi narozeni v zahranici;
vdovci, samozivitelé, nemocni). FFD u
EUFASA aktudlné reprezentuji Sabine
Bruns a Ulrike Seibel.

Od roku 2000 ma FFD k dispozici tii
kancelafe v nové budové MZV, od roku
2005 dokonce i sekretatku na plny uvazek,
ktera je zaméstnankyni MZV.

Patronkou asociace byvala tradi¢né

Sabine Bruns v rozhovoru s nasi prvni
damou, pani Livii Klausovou, na prazské
konforenci FITEASA

Ulrike Seibel

Divodi pro tuto zménu bylo nékolik, hlavni
byl vsak ten, ze osobnim patronatem
ministra je vyjadfen zajem a podpora vedeni
MZV asociaci rodinnych  ptislusnikd.
V praxi to znamena, ze FFD je vice nez v
minulosti vnimana jako integralni soucast
MZV a zvyhodiuje to jeji pozici pii jednani
s riznymi slozkami MZV.

Vroce 2007 byl na sedmi
zastupitelskych ufadech zahajen pilotni
projekt, vjehoz ramci je na smlouvu
zaméstnano sedm doprovazejicich partneri
jako liaison officer. Jejich ukolem je
pomahat rodindm vyslanych pracovnikti pti
jejich integraci v nové destinaci (8koly,
zamé&stnani pro partnery apod.) Ostatnich -
vice nez 80 - liaison officers pracuje bez
naroku na odménu.

Asociace vydava mésicni zpravodaj,
ktery je distribuovan jak vramci centrély,
tak i na viechny ZU. Obsahuje nabidky

T = PP Y] <, kurzi organizovanych MZV, sluzby
manzelka - ministra  zahrani¢nich  véci, 2 ., .
- poskytované FFD,” zajimavé informace
naposled to byla pani Kinkel. V-roce 2004 e )
i L zdomova - a ze zahrani¢i, nabidky
se patronem FFD stal poprvé ministr k prondithd byti aved
zahrani¢i osobn¢ — Frank Walter Steinmeier. prondj ytu apod.
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Skoly a Skolky

MZV v plném rozsahu hradi poplatky
za Skoly v zahranici. Plati vSak, ze v misté,
kde existuje némecka Skola, jsou hrazeny
pouze poplatky na ni. V ostatnich ptipadech
je hrazeno $kolné na adekvatni mezinarodni
Skole, a pokud neni v destinaci ani tato, jsou
az do urcitého stropu hrazeny poplatky za
internatni Skolu.

MZV nabizi zaméstnancim denni
péci o jejich déti ve véku 4 mésica az 6 let,
cena je stejnd jako v ostatnich berlinskych
skolkéach. Skolka se nachéazi v bezprostiedni
blizkosti budovy MZV a ma kapacitu pro 70
déti. Prednostné jsou pfijimany ratolesti
zamé&stnanct, ktefi se pravé vratili z postu
v zahranici.

FFD navic sama ze své iniciativy
vytvofila matetské centrum, kde je
poskytovano bezplatné hlidani déti ve véku
od 2 do 6 let na hodinové bazi.

Postaveni doprovazejicich partneri

Tzv. Priplatek na manzelku ma u
némeckych koleglh nejenom téméf stejny
nazev jako u nas (Ehepartnerzuschlag), ale
je i podobné konstruovan. Je vyjadien
procentudlnim podilem z platu zaméstnance,
je soucasti platu a doprovazejici partner na
néj nema pravni narok.

Velké rozdily nenajdeme ani u
postaveni jinych nez manzelskych part.
Nesezdani (a neregistrovani) partnefi jsou ze
strany némeckého MZV de facto pouze
tolerovani. Registrovani partnefi stejného
pohlavi vsak dostavaji diplomaticky pas a
maji napiiklad narok na uhradu vydaju
spojenych se st€thovanim.
Lékaiska péce

Vétsina  zaméstnancl
MZV  je ve  sluzebnim

némeckého
poméru
vlada proplaci 50-80% zdravotnich vydaju.
Privatni zdravotni pojistovny nad to nabizeji
doplikové pojisténi na ty vydaje, jez nejsou
pokryté pojisténim plynoucim ze sluzebniho
pom¢éru.
Piiprava na post
Némecké MZV nabizi rizné kursy,
naptiklad: jazykové, workshopy
mezikulturnich znalosti, specialni seminaie

Berlin — Ministerstvo zahranicnich véct

uréené pro rodiny vyjizdéjici na prvni post,
seminafe pro partnery vedoucich misi,
workshopy pro doprovazejici déti.
Prace doma a v zahranici

V ptipadé, Ze je na ZU volné misto,
musi byt upfednostnén doprovazejici
partner, pokud ma stejnou, ¢i dokonce lepsi
kvalifikaci nez ostatni (mistni) uchazeci.

Neémecké MZV vede vlastni databazi
volnych pracovnich mist jak doma tak i
v zahrani¢i, ale samotnd FFD doporucuje
svym partnerim, aby prozkoumali i dalsi
vetejné databaze, které obvykle obsahuji
vetsi mnozstvi nabidek.

Dulezitym trendem, ktery lze v témét
padesatileté historii FFD vypozorovat, je
emancipace partnerd. Postupné odchazi
generace diplomati a jejich manzelek, pro
néz bylo zcela pfirozené nasledovat svého
partnera a vzdat se vlastni kariéry. Nejedna
z mych némeckych zndmych, jimz je kolem
Sedesatky, se m¢ s udivem ptala, zda nase
asociace mohou jest¢ néceho dalsiho
dosahnout. Pro jejich zZivotni model je totiz
nabidka pomoci a podpory ze strany MZV a
FFD vcelku wuspokojiva. Byly trochu
zaskocené, kdyz jsem jim vysvétlovala, ze
partneti zaméstnanci MZV, jimz je dnes
mezi tficeti a Ctyficeti lety, maji pomérné
odlisné potfeby a - pozadavky. Je-to jiz
generace, pro niz: dlouhodobypobyt" v
zahraniCi je béznou. zkuSenosti jiz z obdobi
studia. Cht¢ji v zahrani¢i pracovat a nebyt
finan¢n¢ a spoleCensky zavisli na svych
partnerech — diplomatech.
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Reagovat na tento trend, nasméfovat  ale i pro mladsi asociace, jakou je naptiklad
podle ného cinnost asociace a spolupraci  SRP.
s MZV je velkym tkolem nejenom pro FFD, Martina Lazarova

Z RODINNEHO ALBA — MALY FEJETON
wSdm/sama s ditétem na vyslani, aneb jedna z rad jak pieZit*

Ano, jsou néktefi z nés, ti nejodoInéjsi a nejstatecné;jsi, kteti zpravidla neznajice co je
¢eka, bali svrsky s lehkym tismévem a s ocekavanim, ze dalsi 4 roky budou vzruSujicim
obdobim jejich zivota, naplnéné praci a rozvijenim obzord jejich ratolesti. Dlouhé ,,i*
v poslednim slové radsi ani nepisu...

Na zakladé¢ vlastnich zkusenosti pocit'uji povinnost se s t€émito hrdinnymi osobnostmi
—aneni jich v posledni dobé malo (!) — podé€lit o jednu zkusenost.

Prvni usmévy vétSinou opadnou pfi zjiSténi, kolik v nejmenované zemi stoji hlidani
ditéte, tedy babysitting. Dalsi pak pfi zjisténi, ze v téze zemi nesmi dité do 10ti let dle zakona
béhem dne ziistat ani hodinu samo a po setméni uz vibec ne. Coz tedy predstavuje problém,
protoze vibec nezalezi na tom, ze zrovna to vaSe desetileté¢ dit¢ je vzor zodpovédnosti a
geniality (jak jinak), ale spiSe na tom, jestli si béhem vasi podve&erni porady na ZU pred
ptijezdem delegace nékdo ve vasem dome v§imne, Ze dit¢ je doma samo. Pfilezitosti je dost —
tieba stale se opakujici cviéné pozarni poplachy, které vSechny obyvatele obytného domu
vyZenou ven jak mravence. A peclivi strazci potadku jsou vSude! Takzvani zodpovédni
mravenci.

A tak pii védomi norem dané spolecnosti a zdokumentovanych precedentii si
predstavite novinové titulky typu ,,Nezodpovédny Cesky diplomat — desetileté dité 2 hodiny
samo domal!ll“, “Na&§ diplomat svého &nu hluboce lituje, prohlasuje mluvéi Ceské
ambasady*, pfipadné ,, Bude Clen ceské mise zbaven diplomatické imunity?* a zrezignujete,
a to vase dité, které od péti let cestuje letadlem bez Vas pies ocean tam a zpét, zabalite do
kokonu neustavajici péce babysittri.

Takze vas$ cil zintenzivnit smysl vaseho ditét¢ pro samostatnost mizi poné¢kud v
nedohlednu. A s nim podstatna ¢ast vaseho piijmu ©.

Nicméné ,,Alvarez je jen pro statecné a silné®, a to vy jste, tak vydrzte!

NJ

O RODINNE POKLADNE

Oznamujeme vsem Ctendrum, Ze tento seridl bohuzel jiz nebude pokracovat. Autorka, pani
Ivana Cepkovd, se omlouvd, ale z osobnich diivodii nebude do naseho Zpravodaje prispivat
svymi clanky.

ZPRAVY O MISICH

Chystate-li se na vyjezd do zahranici a hledate-li informace o zemi, kde stravite pristich
nékolik let, beézny turisticky bedekr Vam asi stacit nebude. Potrebujete informace, které
turista obvykle neresi. Jaké jsou soukromé Skoly v misté vyslani, vezu si s sebou psa - co
vSechno potiebuji? Ve které bance si mam zridit ucet a budow mi tam_fungovat elektronické
pristroje z domova nebo je mam radsi doma nechat a koupit si je az tam, protoZe jsou tam
neuveritelné levné? Tyto a dalsi informace jsou velmi podrobné zpracovany /a pravidelné
aktualizovany) v.tzv. Zpravach o misich (ZOM,).

Projekt Zprav o misich MZV CR, které jsou koncipovany jako soubor praktickych
informaci z jednotlivych zemi, vznikl na zdkladé obdobnych zprav pro britské diplomaty a
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jejich rodiny mj. i na zédkladé podnétt - a za pfispéni - rodinnych pfislusnikid zaméstnancu
MZV. Mnohdy pravé rodinni piisluSnici maji vice informaci o vzd€lavacim systému,
Skolach, lékaiské péci, bydleni v jednotlivych destinaci apod, nez samotni zaméstnanci a
tyto informace také pted vyjezdem vice potiebuji. Databaze je pfistupna pies LN MZV
(zélozka Kancelaf nebo na extranetu v zalozce Dalsi zdroje/ Zpravy o misich), ale rovnéz
pies webovou stranku SdruZeni rodinnych piislu$niki (SRP) - ptes zabezpecenou Sekci
pro cleny. (http://www.mzv.cz/jnp/cz/srp/sekce_pro_cleny/zpravy_o_misich/index.html)

NEKOLIK UKAZEK zZOM

Azerbajdzan, ZU Baku
kapitola 6. Dalsi informace o zemi puisobnosti, bod 6.4. Mistni zvyky:

,Je-li néktery ze zvyki pro Azerbajdzance typicky, je to pohostinnost. Pozvéani na
vedefi v Azerbajdzanu znamena, Ze host bude zahrnut obrovskym mnoZstvim jidla o ndkolika
chodech, véetné dezertl, riiznych salatd, které¢ se v AZ jedi pied hlavnim chodem, a vse je
samoziejm¢ zakonceno tradiénim azerbajdzanskym Cajem. Takova vecete se pak obvykle
protahne az na n€kolik hodin. Pokud se vecefe kona v restauraci, plati ten kdo zve. Od hosta
pozvaného domu se olekava, ze pfinese dar hostiteli. Mize jit o drobné pozornosti, jako
napf. kvétiny nebo sladkosti, ale i 0 hodnotnéjsi dary; zalezi na ptilezitosti. Neni ale vhodné,
aby host pfinesl jako pozornost ovoce, protoze ovoce je spojeno s navs§tévou nemocného.

V Azerbajdzanu je také zvykem ,uplicet” malé déti n&jakou drobnosti, nejlastéji
sladkostmi. Pokud je tedy host pozvan domti, mél by si ovéfit, zda budou pfitomny i déti.

Pozvani by se méla oplacet, pokud to jde; host, ktery byl pozvan do restaurace, by mél
oplatit také pozvanim do restaurace a naopak.

Také se velmi Casto stiva, Ze jsou cizinci zvani na svatby. Narozdil od Ceské
republiky se tu nenosi svatebni dary, ale host plati uréenému rodinnému pfislusnikovi sumu,
kterd je bud’ stanovena ptedem, nebo zalezi na spolecenském postaveni hosta a jeho vztahu
ke svatebnimu paru (zda byl host pozvan otcem jednoho z paru nebo bratrancem Zenichova
kamarada). Je nutné si ovéfit, ktera strana hosta pozvala, protoze poplatky vétsinou vybiraji
ob¢ strany a zaplatit Spatné strané nebo zaplatit pfimo hostiteli se povazuje za faux pas.
Hostovi jsou také na svatbach nabidnuty rizné sladkosti a Zenam nékdy také ,khna,” coz je
specialni barva, kterou se zdobi ruce. Je nevhodné odmitnout sladkosti, v pfipadé ,khna‘“
neni urazkou, pokud host odmitne (lze se vymluvit napt. na alergii).*

Uzbekistan, ZU Taskent
Elektronické piistroje

Lze bez problémt pouzivat piistroje z CR. Elektrické napéti v siti je teoreticky 220V,
50 Hz, elektrické zasuvky jsou casto staré ruské (tj. pouze dvé dirky, ale troSicku uzsi), neni
vSak pouzivana ochrana nulovanim, proto chybi v zasuvkach kolik. Nové se objevuji
zasuvky tureckého typu — zemnéni na okrajich, ale zase na néj vétSinou neni zem zapojena a
ani nula tam neni propojena. Prost¢ jako dfive zapojeni na dvé diry. Tato rozdilnost ale nema
vliv na funkénost elektrického zafizeni.

Napéti v siti je velmi nestalé, vykyvy se pohybuji v rozmezi 160V — 250V, vétSinou je
podpéti. Vétsina piistroji se s touto anomalii dokaze vyrovnat, nelze vSak z dlouhodobéjsiho
hlediska vyloucit jeho poskozeni. K zvlasté citlivym piistrojim (vypocetni technika) se
doporucuje pouzit stabilizacni  zafizeni. Vypadky a vypindni energie nejsou nicim
neobvyklym ani prekvapivym. Elektrické rozvody jsou znacné-zastaralé (z hlubokého
sovétského socialismu), nas revizni technik by si vSude pfiSel na své ~ dokud by ho z toho
netrefil §lak.
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Cina, ZU Peking
Mistni sily

Vétsina rodin zaméstnava tzv. ayi, ktera déla domaci prace podle pozadavku, n¢kdy i
vari (¢inska jidla). Ayi najde na pozadani Sprava diplomatickych sluzeb, ale 1épe je najit si ji
pfimo, v tisku a na internetovych strankach pro cizince je dostatek inzerat.. Vyplati se pfitom
dbat na (ne)doporuceni. Ayi lze zaméstnat na cely nebo polovi¢éni uvazek, nebo i téeba na
jeden den v tydnu, zalezi na domluvé. Ayi vétSinou nemluvi anglicky.

Na domaci silu neposkytuje sice MZV CR Zadny piispévek, ale nebyva drahd, a
zvlasté pokud pracuje i partner/ka vyslaného pracovnika, je vyhodné ji vyuzivat. Pokud je tu
moznost a souhlasi ayi i stfidany kolega, je vyhodné si zafidit "zdédéni" ayi.

Povinnosti, pracovni dobu 1 plat se s ayi sjednava ptimo, resp. pokud je najata pies
DSB, stanovuje je DSB, ktera také ptebira od velvyslanectvi veskeré mzdy pro sily, které
zprosttedkovala. Zaméstnavate-li ayi soukromé¢, platite hotové ptimo ji.

Kuchate i ¢isniky mize poskytnout DSB, pro zajisténi spolecenskych akci se vSak
vyuziva spiSe nabidky cateringovych spolecnosti (poskytuji sluzby vcetné dovozu jidla a
obsluhy). Na velvyslanectvi je nyni ¢esky kuchat pro reprezentaéni potieby.

Norsko, ZU Oslo

Domaci zviifata

Drzeni domécich zvitat v byté v arealu ZU je nutné predem odsouhlasit vedoucim ZU. V
ostatnich bytech (najatych ¢i vlastnich) je nutné mit pfedem souhlas majitele domu (ev.
predstavenstva druzstva vlastniki).

K cesté se psem do Norska budete potiebovat tyto dokumenty a vySetfeni:

Identifikace

Zvite musi byt oznaceno ¢ipem nebo Citelnym tetovanim. Pokud ¢ip nesplituje standard ISO
Standard 11784 nebo Ptilohu A k ISO Standard 11785, je povinnosti majitele obstarat ¢teci
zafizeni. Zvife musi byt oznaceno pred ockovanim proti vztekling.

Ockovani proti vztekline

Zvite musi byt ockovano proti vztekliné a musi byt proveden serologicky test protilatek na
vzteklinu v laboratoti schvalené EU. Krevni vzorek nesmi byt odebran dfive nez 120 dnd po
ockovani a ne pozdéji nez v posledni den platnosti o¢kovani. Krevni zkouska nemusi byt
opakovana, pokud je zvife pravidelné pieockovavano.

Odcerveni

Odéerveni musi byt provedeno max. 10 dni pred odjezdem z CR a poté do 7 dnti pobytu v
Norsku zopakovano. O obou odcerveni (ndzev piipravku a jeho mnozstvi ) musi byt zdznam
Vv pase.

Pas

Zvite musi mit cestovni pas (modry - EU) - ve kterém musi byt uvedena identifikace zvitete
a zaznamy o veskerych ockovani, od¢ervenich a o krevni zkousce.

Hranicni kontrola

byt na hranicich ptedlozeny ke kontrole — ¢ervena zona..

Dalsi informace v angli¢tin€ naleznete na strance
http://www.mattilsynet.no/english/import_export

Mongolsko, ZU Ulanbatar

Skoly

V- Mongolsku je zakladni a stfedni vzdélani sloucené do jedné instituce - déti chodi do
stejné §koly od 6 do 18 let. Skolstvi je prevazné statni neplacené. Ve $kolach se nosi
uniformy, které nejsou jednotné a lisi se Skola od skoly. Je bézné, Ze z nedostatku mistnich a
personalnich kapacit se vyuka ve Skolach déli na dopoledni a odpoledni béhy (8-12 a 14-18).
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V Uléanbataru neni z4dna statni Skola s vyukou v cizich jazycich. Mezinarodnich $kol je
nékolik a pro aktudlni cenové relace doporucujeme navstivit uvadéné webové stranky.

International School of Ulaanbaatar (www.isumongolia.edu.mn), IB systém,
vyucujici jsou cizinci, $kola nepouziva uniformy.

American School of Ulaanbaatar (www.asu.edu.mn), kanadsky systém vyuky,
vyucujici z Kanady a USA, vyuka do 15:20, skola pouziva své uniformy.

Orchlon School (www.orchlon.mn), vyuka v anglickém jazyce, uéitelé cizinci i
Mongolové, vyuka do 16:05, Skola pouziva své uniformy.

Ruska S$kola pii ambasadé RF v MNG, vyucujici jsou Rusové, zakonceni
certifikdtem RF standard, $kola pouziva své uniformy.

Némecka Skola Goethe Schule, soukroma mongolska skola s prohloubenou vyukou
némciny, vyucujici jsou Mongolové a rodili mluv¢i pro vyuku jazykd.

Karolina Sieglova, Nora Jurkovicova

Dovoluji si informovat, ze Persondlni odbor tento rok zajistil plnou aktualizaci
databaze na viech zastupitelskych ufadech. Prosim ty, ktefi budou sva ZU po nékolika
letech opoustét, tedy vyslané pracovniky i jejich rodinné piisluSniky, aby si pozorné
precetli stavajici Zpravu o misi a doplnili ji o sva nova zjisténi. Jako laskavost pro své
nastupce. Dekuji.

Nora Jurkovicova, PERS MZV

VOLEBNI POZOROVATELSKE MISE OBSE A EU - PRACOVNI
PRILEZITOST PRO RODINNE PRiISLUSNIKY

nemoznost pracovni seberealizace. Kratkodobym resenim by pro nékteré z nas mohla byt
ucast na volebnich misich.

VOLEBNi POZOROVATELSKE MISE OBSE

Volebni pozorovatelské mise OBSE organizuje Ufad pro demokratické instituce a
lidska prava (Office for Democratic Institutions and Human Rights; ODIHR).

Volebni pozorovatelskd mise OBSE mize byt vysland do kteréhokoli z 56
ucastnickych statt. Nejvice misi bylo v poslednich letech vyslano do zemi byvalého
Sovétského svazu a Jugoslavie. ODIHR nicméné monitoruje volby i v tradinich
demokraciich jako jsou USA, Velka Britanie, Kanada aj.

Volebni pozorovatelé

Zakladni tym (Mission Core Team) zahrnuje vedouciho mise, profesiondlni analytiky
se zkuSenostmi v oblasti médii, volebnich systémd, politiky, prava, otazek mensin, logistiky,
statistiky a financi.

Dlouhodobi pozorovatelé (Long-Term Observers; LTOs) jsou vysilani na misto
pusobeni 3 az 6 tydnt pfed dnem konani voleb. Kromé dlouhodobého pozorovani volebniho
procesu véetné predvolebni kampané, maji na starosti organizacni zaleZitosti tykajici se
kratkodobych pozorovateld.
pted otevienim volebnich mistnosti a zistavaji cca 7 az 10 dni. Jejich hlavni néplni prace je
pozorovat volebni proces v poli a zpracovavat hlaSeni pro ODIHR.

Parlamentafi (parlamentarians) také pisobi jako- kratkodobi pozorovatelé.
Reprezentuji organy typu Parlamentniho shromazdéni OBSE ¢i Rady Evropy nebo Evropsky
parlament.

Narodni podpiirny personal zahrnuje administrativni pracovniky, fidice, logistické
asistenty a prekladatele
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Podrobné informace na:
http://www.mzv.cz/mission.vienna/cz/pracovni_prilezitosti_v_mezinarodnich/volebni_pozor
ovatelske mise_obse/index.html

VOLEBNI POZOROVATELSKE MISE EU (,,Election Observation Missions* — EOM)

Podle neformalni dohody s Organizaci pro bezpecnost a spolupraci v Evropé nevysila
EU EOM do ucastnickych zemi OBSE a zaméfuje se na monitoring voleb v zemich Latinské
Ameriky, Afriky, Asie a Oceanie. EOM v zemi plsobi primérmné 3 mésice, sklada se z tzv.
core teamu a dlouhodobych a kratkodobych pozorovatell (celkova velikost EOM je vétSinou
50 — 100 osob). EOM formaln¢ vede vybrany poslanec Evropského parlamentu.

EOM jsou financovany z rozpoctu Evropského néstroje pro demokracii a lidska prava
(EIDHR). MZV doporuéuje Giast pozorovateld za CR, kone&ny vybér provadi odpovédné
organy EU (ESVA a FPIS).

Zajemci o EOM musi byt tadné registrovani v databdzi Election Roster
(http://www.eueom.eu/how-to-become-an-cu-observer-/election-roster). Kazdy uchaze¢ musi
absolvovat $koleni na MZV CR pied tim, nez bude moci byt na konkrétni misi nominovan.
Skoleni se na MZV zpravidla kona jednou roéné. Vzhledem ke zna&nému poétu pozorovateli
se Skoleni ucastni vzdy ptiblizné 15 nejvhodngjSich zdjemcl. Zvlastni diraz pii vybéru
ucastnikt Skoleni se vzhledem k nedostatku zkusenych pozorovatel s jinym nez anglickym
jazykem klade na znalosti francouzského, Spanélského nebo portugalského jazyka.

Dle schvaleného Metodického pokynu MZV plati pro nabor novych volebnich
pozorovateli nasledujici minimalni pozadavky:

= statni ob&anstvi CR
=  minimalni v&k 25 let
= znalost anglického, francouzského, Spanélského nebo portugalského jazyka na
vyborné tirovni
=  fadné vyplnény volebni Zivotopis v databdzi Evropské komise
Vice informaci na:

http://www.mzv.cz/jnp/cz/o_ministerstvu/prace_v_mezinarodnich_org/volebni_pozorovatels
ke mise cu.html

Karolina Sieglova

V PRIiSTIM CiSLE ZPRAVODAJE
Déti tiretich kultur (3)
Jak psychicky zvladnout vyjezd Ci piejezd

Tento ¢lanek, stejné jako dva minulé, vychazi z poznatkd, zavéri a rad Davida
C.Pollocka a Ruth E.Van Reken, autort knihy Third Culture Kids. Growing Up Among
Worlds, 2009 (Déti tretich kultur. Vyristat mezi riznymi svéty.) Zaujala mé dulezita, plna
emoci a starosti etapa naSich vyjezdu a piejezdi — samotny fyzicky a psychycky ptrechod ze
zemé do zemé, z kultury do kultury. Ptechodné stadium zac¢ind uz ve chvili, kdy se dozvime,
ze se skutecné budeme stéhovat. Pfedchozi nadé€je a spekulace, zda ndm ,,vyjde* prvni, druha
nebo tieti zemé uvedena v prihlasce na MZV, se najednou zmeni v jistotu a ocitame se uz
prakticky na cesté, vstoupili jsme do obdobi zmén. Jsme jednou nohou doma, jednou nohou
jinde a redlné neustale nékde mezi...

Margarita Stépankova
Vice priste.
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